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9 setembro 2025

Caros pais,

Estamos realmente ansiosos para o nosso ano com seus filhos no berc¢drio. Na Creche St. Lawrence School seguimos
o ethos do 'In The Moment Planning' como base para estruturar o nosso ciclo de observagao, planeamento e
avaliagdo. E melhor descrito como uma abordagem "liderada por criancas", onde os adultos agem de acordo com os
interesses das criangas e encontram momentos ensindveis durante as oportunidades de brincar. Descobrimos que
isso leva a niveis mais altos de envolvimento e melhores resultados para o progresso das criangas em todos os
aspetos do curriculo.

Pessoal nos primeiros anos

Educadores de infancia: Sra. Riddell (Seg-Qui), Sra. Cattell (Sex)
Creches: Mrs Knight, Miss Manning, Miss Le Brun
Coordenadora da fase de fundacdo: Sra. Banks
Supervisores a hora de almoco: Sra. De Freitas, Sra. Pemberton, Sra. Knight e Miss Manning
Professor de Rececdo: Sra. Lowry
Assistente de Ensino de Rececdo: Sra. Pemberton, Miss Manning, Miss Le BrunLeitora voluntdria: Pauline Renault

Drop-off e Pick-up

Pela manh3, as criancas serdo recebidas no portdo pela nossa equipe (a partir das 8h45, quando o portdo é aberto) e
deixadas 4. Em seguida, levardo os seus pertences para a creche de forma independente. A nossa equipa de creche
ird ajuda-los assim que estiverem na creche, orientando-os a gerir todos os seus trabalhos.

Na recolha é ligeiramente diferente, os pais sdo bem-vindos a entrar na cozinha do bercario para esperar pelo seu
filho (das 2h30 as 2h45) que serd trazido até eles. Por favor, retna sua lancheira e lanche dos recipientes de
armazenamento para economizar tempo. Se outra pessoa vai recolher que é diferente do habitual, por favor

informe-nos para que possamos entregar o seu filho no final do dia. Caso contrario, talvez seja necessario ligar para
confirmar o acordo com antecedéncia.

Lanche
Se possivel, as criangas podem trazer uma caixa de lanches rotulada ou um lanche rotulado, para que eles préprios
possam identifica-lo e coloca-lo em nossa mesa de lanches. O ideal é que isso seja mantido separado da lancheira.

Sua garrafa de dgua também vai nas proximidades para acesso regular dentro do bergario.

Estacionamento

Como o estacionamento fora da creche é tdo limitado, pedimos que vocé sé estacione |3 pela manha se tiver
criangas mais novas com vocé que possam ficar no carro. Em vez disso, o estacionamento esta disponivel em nosso
playground inferior e vocé pode caminhar até a rececdo da escola, em volta da creche. A estrada de acesso para o

parque de estacionamento é a primeira a esquerda que vocé vem se dirigir apds a escola. Em seguida, vire a

esquerda para descer a pista e encontrar o estacionamento.
A tarde, a recolha é escalonada das 14h30 as 14h45. Os pais podem estacionar fora do bercario, pois ndo estara tdo
congestionado como pela manha.
~
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Nossas divertidas sessGes de P.E. comegam na segunda semana de mandato, em uma segunda e uma quinta-feira.
Teremos ginastica numa segunda-feira a tarde. Na Sessdo de Quinta-feira, temos um instrutor de Sports Bug
liderando a sessdo e isso se concentrara em habilidades com bola e jogos de consciéncia espacial. Seria util se o seu
filho pudesse usar calcas ou leggings confortaveis (sem collants ou saias) nesse dia, além de sapatos confortaveis.
Além disso, por favor, todas as criancas poderiam ter seus cabelos longos amarrados para tras por razées de
seguranca. Na aula de ginastica as criancas estardo com os pés descalcos, por isso terdo muita pratica de colocar
meias e sapatos dentro e fora ao longo do periodo!

Itens nomeados

Por favor, tudo o que entra no Bercgario pode ter o nome do seu filho nele, por favor. Cada crianca precisa de 2
conjuntos de roupas sobressalentes e roupas intimas, uma lancheira, uma caixa de lanche, uma garrafa de 4gua com
agua, alguns wellingtons, um terno de lama, um chapéu de sol e um casaco impermedvel. Obrigado.

Livros da biblioteca

Todas as tergas-feiras, as criancas terdo a oportunidade de ir a biblioteca principal da escola e escolher um livro para
levar para casa durante a semana, com a nossa adoravel voluntaria Pauline. Pauline fala com as criangas sobre o
livro, fazendo-lhes perguntas sobre o que leram, depois ajuda-as a selecionar o seu novo livro.

Confusdo

Duas tardes por semana vamos 'misturar' com a Turma de Recegdo e partilhar os dois espagos para a tarde. Isso
acontecera ap6s a metade do mandato. Achamos isso inestimavel, especialmente para nossas criangas do bergario.
Eles se tornam muito confiantes dentro do ambiente da recegdo e constroem relacionamentos com a equipe da
rececdo, o que ajuda na transicdo para la em setembro proximo.

Viagens

Esperamos organizar uma ou duas viagens antes do Natal, incluindo um "Woodland Wander" em Hamptonne no
inicio de outubro. Antes da viagem, enviaremos uma confirmagdo da data e todos os detalhes, além de podermos
apelar para que os ajudantes se juntem a nds. As criangas sempre adoram esta viagem como nds apontamos todas
as mudangas sazonais e as criangas comeg¢am a observar muitas criaturas!

Biblioteca de empréstimo

Temos a sorte de ter sido presenteados com alguns livros para a nossa biblioteca de empréstimo de creche pela The
Book Trust. Por favor, sinta-se livre para levar um livro para casa para compartilhar, assinando-o na area de
transferéncia e marcando quando ele foi devolvido, na cozinha do bergario. (Isto é além do nosso livro semanal da
biblioteca trazido para casa em uma terga-feira).

Guardar a data
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Por favor, guarde a data de quarta-feira, 17 de dezembro, das 9h00 as 11h00, para entrar na escola para uma
manha festiva!l As criancas vao realizar um show de Natal, haverd a chance de fazer decorac¢des de Natal juntos e dar
uma olhada na pasta da jornada de aprendizagem do seu filho mais talvez uma torta de picanha ou duas...

Partilhar e celebrar

Se o seu filho se orgulha de algo que fez em casa, esteve em algum lugar interessante, gostou de uma histdria em
particular ou apenas tem algo que gostaria de compartilhar com as outras criancas, sempre aceitamos que fotos
sejam enviadas para nés. Por favor, sinta-se livre para enviar um e-mail para que possamos compartilhar as fotos
através do quadro branco. Normalmente, em uma manha de segunda-feira, vamos falar sobre o fim de semana,
entdo é um momento perfeito para compartilhar.

Nossa Visao dos Primeiros Anos:
(copia integral disponivel no site: EYFS-Policy-updated-June-25-.pdf)

Consideramos importante que as criancas tenham acesso a um curriculo ladico que as desafie e Ihes permita ser
aprendentes ativos, auténomos e Unicos. Fazemos isso fornecendo uma abordagem baseada em "Provisao
Continua". No Momento, o planeamento é quando estendemos e ensinamos as criancas enquanto elas estdo
envolvidas nas suas brincadeiras. Isso garante que o ensino seja personalizado e possa ampliar adequadamente as
habilidades, pensamentos e ideias das criancas.

Depois de fazermos observacdes, podemos fazer julgamentos sobre onde a crianca esta, onde ela precisa estar, e
temos um conhecimento claro de seus préximos passos.

Como pode apoiar a aprendizagem do seu filho em casa

Existem muitas formas de apoiar a aprendizagem do seu filho este ano em casa, ajudando a reforcar o que ele estd a
aprender na escola no momento e ajudando a reforgar as suas competéncias. Vamos comunicar regularmente o que
temos aprendido na escola nessa semana, no entanto, aqui estdo mais algumas ideias, por tépico:

Leitura
Leia com frequéncia para o seu filho e certifique-se de discutir o livro e fazer muitas perguntas de inferéncia (as
perguntas sutis de "leitura nas entrelinhas"). Faga muitas perguntas sobre o que vocé leu, falando sobre os
personagens — como eles se sentem, como parecem, por que agem de determinada maneira. Incentive seu filho a
ouvir e falar sobre a histdria - vocé deve usar perguntas abertas. Fale sobre como as histdrias sdo estruturadas — que
elas tém comecgo, meio e fim. Veja se o seu filho podera recontar a histéria mais tarde.
Desde o inicio do ano do Bergdrio, trabalhamos para aumentar a consciéncia fonoldgica das criangas (suas
habilidades em aprender a ouvir sons), no entanto, embarcamos no ensino de fonética formalmente a partir do
nosso esquema 'Read Write Inc', adotado em toda a escola, no periodo de verdo. E importante referirmo-nos aos
sons corretos com as criangas em casa também. Eles vém para aprender os sons puros que sao demonstrados neste
video: 'Como dizer os sons', por exemplo, o som 'm' é pronunciado 'mmm' em vez de 'muh’.

Comunicacao
Vocé pode jogar juntos para incentivar a discussdo e a tomada de voltas; Falar sobre as suas emoc¢Ges e como se

estdo a sentir em diferentes momentos (felizes, tristes, zangados, confusos etc.); Envolva-se numa conversa
significativa com o seu filho para modelar como ter uma conversa.

Independéncia e competéncias sociais
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Pedimos que tente apoiar o seu filho para que seja o mais independente possivel. Por favor, incentive-os a usar o
banheiro de forma independente. Reforce e modele como partilhar brinquedos com outras pessoas. Ensine-lhes a
arte da paciéncia! As vezes, eles tém que esperar para brincar com um brinquedo ou falar com um adulto. Reforce a
importancia do uso de maos e palavras gentis.

Matematica
Em termos de ajudar a desenvolver as suas primeiras competéncias matematicas, pode ajudar observando
guantidades em conjunto e ensinando ao seu filho "quantos" objetos um nimero representa, contando objetos 1:1
e subitando (reconhecendo o nimero de objetos sem contar cada vez, por exemplo, eles podem aprender a
reconhecer os nimeros em um dado sem contar os pontos). Também nos concentramos em ajuda-los a entender a
comparacdo (quantos mais ou menos), a composicado (os numeros podem ser compostos a partir de dois ou mais
numeros). ligacdes numéricas (como fazer '5' de diferentes maneiras, por exemplo) e modelos inteiros de pecas. As
criancas também irdo explorar ainda mais o padrao, a forma e a medida no Bercario.

Manter o contacto

H4 muitas maneiras pelas quais procuro manter-me em contacto convosco.
e O grupo de WhatsApp terd atualizagGes regulares da minha parte.
e As fotografias sem nome sdo colocadas no facebook da escola a intervalos regulares (a menos que tenha
pedido para o seu filho ndo estar nas redes sociais).
e As pastas da jornada de aprendizagem comegarao em breve. Estes serdo regularmente partilhados com os
pais e mais informagdes serdo divulgadas em breve.

Se vocé tiver dividas ou preocupagdes sobre quaisquer questdes, por favor, ndo hesite em vir me ver ou me enviar

um e-mail k.riddell@stlawrence.sch.je. Se vocé precisar de uma resposta rapida, por favor, direcione qualquer coisa
para o nosso escritério da escola (admin@stlawrence.sch.je) no caso de estarmos ocupados com as criangas e ndo
ter a chance de acessar o e-mail durante o dia da creche.

Com os melhores cumprimentos,

Sra. Riddell
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