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Carta do Currículo da Escola St. Lawrence - 3.º ano 
Semestre da Primavera de 2026 

 
Feliz Ano Novo! Espero que todos tenham tido umas maravilhosas férias de Natal. Este semestre estará repleto 
de mais aprendizagens e experiências entusiasmantes. Abaixo estão as áreas que iremos estudar no 3.º ano 
deste semestre da primavera:  
 
Leitura 

Continuaremos a analisar uma variedade de livretos de ficção e não-ficção e a escrever um texto sobre o género 
no final de cada livreto. Continuamos a usar a abordagem da APE nas nossas leituras: 
Responda - Qual é a resposta à pergunta que lhe foi feita?  
Prova - Mostra como sabes que esta é a resposta com imagens, diagramas, cálculos ou de outra forma.  
Explica - Escreve algumas frases para esclarecer porque chegaste à resposta 
  
Espera-se que as crianças leiam pelo menos 5 vezes por semana durante aproximadamente 10 a 15 minutos. Se o 
seu filho for um leitor livre, pode escolher um livro da sala de aula, da biblioteca da escola ou de casa, mas tem 
de ser levado para a escola todos os dias. Por favor, pode garantir que passa tempo de qualidade a ler com ele, a 
discutir o livro que está a ler e a fazer perguntas ao seu filho sobre o que já leu. Por favor, pode garantir que os 
diários de leitura amarelos estão a ser concluídos?  
 
Grafias 

 
Utilizamos um programa de soletração personalizado e as listas semanais de palavras serão individuais, 
dependendo das regras ortográficas que o seu filho precisa de praticar. Estes são gerados a partir de um teste 
ortográfico que pode ver no final das suas pastas. A lista incluirá também quaisquer erros ortográficos que 
tenham estado incorretos no teste semanal e 2 palavras da nossa lista de ortografia do 3.º e 4.º anos. As pastas 

de ortografia são enviadas para casa numa segunda-feira e devem ser devolvidas até sexta-feira, mas 

não antes de quinta-feira. A aprendizagem das crianças será apoiada pela repetição e pela prática todas as 
noites, se possível. Por favor, certifique-se de que todas as secções da PSP estão concluídas.  
 

 
Escrita 

No primeiro semestre de meio semestre vamos aprender a escrever 'Textos instrutivos', que se ligam bem às 
receitas e à cozinha que vamos fazer em DT. Durante o segundo semestre vamos aprender sobre 'Escrita 
Persuasiva'. A escrita persuasiva estará ligada às aulas de DT, onde planearemos e prepararemos os nossos 
próprios batidos.  
 

Matemática 

Neste período, o foco será novamente Número (Multiplicação e Divisão), bem como Medição (Frações, 
Comprimento, Perímetro, Massa e Capacidade). Todos os dias, as crianças continuarão a ter mais 15 minutos a 
trabalhar a fluência em Matemática para as ajudar com as 4 operações e continuar a trabalhar nas tabuadas e 
no trabalho de ligação numérica. Praticar as tabuadas em casa será extremamente benéfico para as crianças, 
pois facilita muito o trabalho numérico e a aprendizagem de frações.  
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Isto define os objetivos de Matemática: - 
 

Cálculos: Multiplicações & divisão B 

Passo 1 Múltiplos de 10  

Passo 2 Cálculos relacionados  

Passo 3 Raciocínio sobre multiplicação  

Passo 4 Multiplicar um número de 2 dígitos por um número de 1 dígito – sem troca  

Passo 5 Multiplicar um número de 2 dígitos por um número de 1 dígito – com troca  

Passo 6 Multiplicação e divisão dos elos  

Passo 7 Dividir um número de 2 dígitos por um número de 1 dígito – sem troca  

Passo 8 Dividir um número de 2 dígitos por um número de 1 dígito – partição flexível  

Passo 9 Dividir um número de 2 dígitos por um número de 1 dígito – com restos  

Escalonamento do Passo 10  

Passo 11: Quantas formas? 

 

Cálculos: Comprimento e Perímetro 

Passo 1 Mede em metros e centímetros  

Passo 2: Medir em milímetros  

Passo 3 Mede em centímetros e milímetros  

Passo 4 metros, centímetros e milímetros  

Passo 5 Comprimentos equivalentes (metros e centímetros)  

Passo 6 Comprimentos equivalentes (centímetros e milímetros)  

Passo 7: Comparar comprimentos  

Passo 8: Adicionar comprimentos  

Passo 9 Subtrair comprimentos  

Passo 10 O que é o perímetro?  

Passo 11: Meça o perímetro  

Passo 12 Calcular o perímetro 

 

Cálculos: Frações 

Passo 1: Compreender os denominadores das frações unitárias  

Passo 2 Comparar e ordenar frações unitárias  

Passo 3 Compreender os numeradores das frações não unitárias  

Passo 4: Compreender o todo  

Passo 5 Comparar e ordenar frações não unitárias  

Passo 6 Frações e escalas  

Passo 7 Frações numa reta numérica  

Passo 8: Contar em frações numa reta numérica  

Passo 9 Frações equivalentes numa reta numérica  

Passo 10 Frações equivalentes a modelos de barras 

 

Cálculos: Massa & Capacidade 

Passo 1: Utilizar escalas  

Passo 2: Meça a massa em gramas  
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Passo 3: Meça a massa em quilogramas e gramas  

Passo 4 Massas equivalentes (quilogramas e gramas)  

Passo 5 Comparar a massa  

Passo 6 Somar e subtrair massa  

Passo 7 Meça a capacidade e o volume em mililitros  

Passo 8 Meça a capacidade e o volume em litros e mililitros  

Passo 9 Capacidades e volumes equivalentes (litros e mililitros)  

Passo 10: Compare capacidade e volume  

Passo 11 Adicionar e subtrair capacidade e volume 

 

Ciência 

Em ciências este semestre vamos estudar 'Rochas' e depois 'Plantas'. Isto envolverá trabalho investigativo e as 
crianças continuarão a desenvolver as suas competências de investigação científica.  
 
Francês 

O semestre divide-se em 2 unidades: Comida, Comida Gloriosa e Família e Amigos. As crianças vão seguir uma 
história familiar, pedir comida, expressar gostos e desgostos, apresentar familiares e animais de estimação e 
continuar o nosso trabalho de fonética. 
 

 

 

Música 

Neste semestre vamos aprender a sentir e a mover-nos ao ritmo de uma salsa, seguido de algumas semanas a 
analisar a estrutura da 'Marcha' de Tchaikovsky do Quebra-Nozes e terminaremos o semestre com algumas 
lições que usam palavras para ajudar na composição. Vamos continuar a terminar a aula com alguns minutos de 
flauta doce todas as semanas. 
 

PSHE 

As crianças vão aprender sobre Forças e Desafios na sua Saúde Mental e Bem-Estar. Na segunda metade do 
semestre, as crianças vão aprender a Celebrar a Diferença na Identidade e a olhar para a Sociedade e a 
Igualdade.  
 

História 

Neste meio período vamos aprender sobre a Grécia Antiga. Isto incluirá linhas temporais e onde esta era se 
encaixa na História Mundial. Vamos descobrir sobre a vida quotidiana, os Jogos Olímpicos, os Deuses gregos e o 
teatro.  
 
Geografia: 

Na segunda metade do semestre, vamos aprender sobre a nossa área local e como está a mudar.  
 

Arte 

Neste meio período vamos estudar um artista chamado Carl Warner e as suas paisagens gastronómicas. Vamos 
fazer alguns desenhos de naturezas-mortas de frutas e legumes e criar as nossas próprias paisagens 
alimentares.  
 
DT 
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No primeiro período de meio período vamos participar nas atividades Caring Cooks e cozinhar uma receita 
diferente todas as semanas. Durante o segundo semestre, vamos focar-nos numa alimentação saudável e na 
criação dos nossos próprios batidos.  
 
 

Educação Física. 

Os nossos dias de Educação Física neste período de meio período são às segundas e quartas-feiras. Às segundas-
feiras participamos numa unidade de dança com os Dragos e aprendemos uma dança para apresentar. Às quartas-
feiras, as crianças vão participar numa variedade de exercícios de competências e de construção de equipa. 
Depois das férias de meio período vamos fazer treino em circuito. Por favor, pode garantir que o seu filho vai à 
escola nesses dias usando o equipamento de educação física adequado e ténis adequados.  

TIC/Computação 

Em TIC/Computação estamos a aprender sobre Bases de Dados Ramificadas, incluindo o que são dados, onde 
estão armazenados e fazendo perguntas de sim/não.  Depois das férias de meio período vamos aprender sobre 
folhas de cálculo.  
 
R.E.  

Neste semestre vamos estudar o Cristianismo e a história da Páscoa com o tema da salvação. Depois das férias 
de meio período, vamos aprender sobre o judaísmo e festivais e celebrações que fazem parte da vida diária 
judaica.  
 
Aprendizagem Partilhada  

A nossa aprendizagem partilhada deste semestre será a 18 de março (1h30-14h30). Esperamos ter terminado de 
criar os nossos batidos e poderemos partilhá-los consigo, e as crianças irão apresentá-los. Vou confirmar uma 
data para isto o mais rapidamente possível. Também vos escreverei separadamente sobre quaisquer viagens 
futuras.  
 

Se tiver alguma dúvida ou preocupação, não hesite em contactar-me.  
 
Atenciosamente, 
Sra. Carpenter 
e.carpenter@stlawrence.sch.je 
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