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Carta do Currículo da Escola St Lawrence - 2.º ano 
Semestre de Outono 2026/2027 

 
Caros Pais/Cuidadores 
 
Bem-vindos ao 2.º ano. A Sra. Caviglione (a nossa Assistente de Apoio à Aprendizagem) e eu estamos muito ansiosos 
por um ano divertido e ocupado com os vossos filhos! Veja abaixo uma explicação do ensino planeado em cada uma 
das áreas disciplinares este semestre.  
 

 

Dias de Educação Física 

Os nossos dias de Educação Física neste semestre serão às segundas e quintas-feiras. 

 
 
Viagens 

Este semestre estamos a planear uma viagem ao Castelo de Mont Orgueil para ligar ao nosso tema de História deste 
semestre. Esta será sexta-feira, 2 de outubro, das 9h às 12h.  

  
 
'Vamos cozinhar' com a Caring Cooks  

Somos muito afortunados como escola este ano por continuar o nosso projeto com a instituição local de caridade 
Caring Cooks. O Programa 'Let's Get Cooking' é um programa interdisciplinar e progressivo baseado em competências 
para escolas primárias em Jersey, que ensina às crianças os fundamentos da nutrição e como preparar refeições 
simples do zero – uma competência fundamental para viver um estilo de vida saudável. O 2.º ano seguirá o plano 
abaixo durante 5 semanas (data exata a confirmar), em pequenos grupos. Este projeto cumpre a  vertente de Culinária 

e Nutrição do nosso currículo de Design & Tecnologia. 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produção do Dia do Elfo e do Natal 

Vamos realizar o nosso anual 'Dia do Elfo' na segunda metade do semestre de outono (data a confirmar), 
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antes do qual as crianças do 1.º e 2.º ano preparam e fabricam artigos para serem vendidos ao resto da escola para 
angariar fundos para a Jersey da Demência. Como se devem recordar do ano passado, passamos tempo a planear e 
desenhar os nossos trabalhos manuais e, no geral, divertimo-nos imenso a ser festivos.  
 
Depois disso, o nosso Nascimento este ano será a 15 de dezembro, às 13h30. 
 
Anexamos uma cópia do nosso Horário de Turmas deste semestre no final desta carta, para referência, caso seja útil 
para planear alguma consulta.  
 
Aprendizagem Partilhada 

Sexta-feira, 4 de dezembro, 13h30 
 
Trabalhos de Casa – Leitura 

Por favor, consulte a carta anexada ao final desta Newsletter. 
 

Trabalhos de Casa - Ortografia 

Cada criança terá uma Pasta de Ortografia contendo a primeira lista de palavras de Alta Frequência. As palavras que 
as crianças não conseguem soletrar devem ser praticadas em casa. Vou testar estas palavras de alta frequência meio 
por trimestre e atualizar as folhas. Este é o mesmo formato a que as crianças estavam habituadas no 1.º ano. Além 
disso, as crianças terão uma folha de soletração semanal de 5 palavras contendo a regra de ortografia dessa semana. 
Esta será entregue numa sexta-feira. Espera-se que as crianças completem a folha em casa e regressem na quinta-
feira seguinte para serem assinaladas e atualizadas com a folha seguinte.  
 
Trabalhos de Casa – Fluência em Matemática 

 

Por favor, os pais podem praticar as obrigações numéricas até 10, 20 e 100 através do site 'Prema o botão'. 
 

Ensino curricular neste semestre 
 

Leitura 

A escola segue o esquema RWI para Leitura. Será informado numa carta separada em que grupo de cores pertence o 
seu filho e quais os objetivos curriculares abordados nas sessões. 
  

Escrita 

Usaremos textos de alta qualidade ou excertos de filme envolventes como motor para oportunidades de escrita 
prolongadas no 2.º ano. Os textos usados neste termo são: 
-Dogger 
-O Tigre que veio ao Chá 
-O Monstro da Cor 
 
Narrativa  
Vamos analisar personagens e cenários, construindo para escrever uma narrativa.  
O currículo do 2.º ano para escrita foca-se nos seguintes aspetos: 
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Caligrafia 

• escreva letras 
maiúsculas com o 
tamanho e orientação 
corretos 

 

• Use espaços entre 
palavras que reflitam o 
tamanho das letras 

 
Ortografia 

• sufixo ful, menos, 
ment, ness 

• Sufixo -ly 

• segmentar as palavras 
em fonemas (os sons 
individuais), 
soletrando muitos 
corretamente 

• Aprende alguns 
homófonos e quase 
homófonos 

• Soletra exceção 
comum e palavras 
vermelhas. 

Pontuação 

• Letras maiúsculas 

• ponto final 

• Pontos de interrogação 

• pontos de exclamação 

• vírgulas para itens 
separados numa lista 

• apóstrofos para marcar 
onde faltam letras e 
marcar posse singular 

 

Gramática 

• sintagmas nominais 
expandidas (por 
exemplo, a borboleta 
azul, bonita) 

• Subordinação (quando, se, 
isso, porque) 

• Coordenação (ou, e, 
mas) 

• Escolha correta do passado 
e presente 

 

Composição 

• fazer adições, 
revisões e 
correções ao seu 
próprio trabalho  

• Revisão para verificar 
erros de ortografia, 
gramática e pontuação 

• Leia o seu trabalho 
em voz alta com a 
afinação apropriada 
para clarificar o 
significado. 

 

 

 

Matemática 

Seguindo o Esquema de Matemática White Rose, iremos abordar os seguintes conceitos este semestre: 
 

Valor posicional 

• Números até 20 

• Contar objetos até 100 fazendo 
10s 

• Reconhecendo dezenas e uns 

• Utilização de um gráfico de valor 
posicional 

• Números de partição até 100 

• Escreva números até 100 em 
palavras 

• Escrever números até 100 em 
forma expandida 

• Usar retas numéricas – contar 
em 10 e 1 até 100 

Adição e Subtração 

• Famílias de factos – adição e 
subtração dentro de 20 

• Bonds numéricos para 100 (em 
10) 

• Somar e subtrair 1s 

• Somando fazendo 10 

• Somando três números de 1 
dígito 

• Somando aos próximos 10 

• Somando um 10 

• Subtraindo por 10 

• Subtraindo de um 10 

Forma 

• Reconhecendo formas 2D e 3D 

• Contando lados, vértices (e faces) 
em 2D e 

Formas 3D 

• Desenho de formas 2D 

• Linhas de simetria em formas 

• Ordenação de formas 3D 

• Criação de padrões com formas 
2D e 3D 
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• Estimativa de números numa 
reta numérica 

• Comparação de 
objetos/números 

• Contar em 2s, 3s, 5s, 10s 

 
 
 

 

• Subtraindo um número de 1 
dígito de um número de 2 dígitos 

• Adicionar 10, tirar 10 

• Somar e subtrair 10s 

• Somar dois números de 2 dígitos 

• Subtraindo dois números de 2 
dígitos 

• Adição e subtração mistas 

• Comparação de frases numéricas 

• Problemas de números em falta 

 

 

O programa White Rose oferece cadernos de exercícios gratuitos aos pais para ajudar a apoiar o seu filho 

em casa. Os cadernos podem ser descarregados através do seguinte link: 
 
https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/free-downloads 
 

Ciência 

Materiais do dia a dia - Neste semestre vamos consolidar e desenvolver o trabalho das crianças sobre materiais do 
1.º ano. Neste semestre vamos trabalhar para identificar:  

• as propriedades de uma variedade de materiais do quotidiano. 

• materiais naturais e artificiais. 

• Porque é que alguns materiais são adequados para usos específicos. 

• Compreender as propriedades dos materiais que os tornam adequados ou inadequados para um determinado 
propósito.  

• Perceba que alguns materiais são mais resistentes do que outros. 

• Como as formas de objetos sólidos feitos de materiais podem ser alteradas ao esmagar, dobrar, torcer e esticar 
 
Trabalho Científico 
As crianças serão:  

• usar as suas observações e ideias para sugerir respostas a perguntas.  

• realizar testes simples. 

• recolher e registar dados para ajudar a responder a perguntas. 

• usar as suas observações e ideias para sugerir respostas a perguntas. 
 
Seres vivos e os seus habitats - Neste semestre vamos consolidar e desenvolver o trabalho das crianças sobre materiais 
no 1.º ano. Neste semestre vamos trabalhar para identificar:  

• As diferenças entre coisas que estão vivas, mortas e coisas que nunca estiveram vivas. 

• uma variedade de plantas e animais nos seus habitats, incluindo microhabitats. 

• Como os animais obtêm o seu alimento de plantas e outros animais, usando a ideia de uma cadeia alimentar 
simples. 

• diferentes fontes de alimento. 
 
Trabalho Científico 
As crianças serão:  
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• identificar e classificar. 

• observando de perto com equipamento simples. 

• usar as suas observações e ideias para sugerir respostas a perguntas.  

• fazer perguntas simples e reconhecer que podem ser respondidas de formas diferentes. 
 
 

História (1 de Outono) 

Neste meio período, as crianças vão aprender sobre 'Castelos'. Durante este tema, vamos analisar: 

• o que é um castelo 

• Ataque e defesa de castelos  

• Armas e armas de cerco 

• que trabalha num castelo 

• Festas medievais 

• Brasões de armas 

• castelos em Jersey 
 

O seu filho pode gostar de ver livros de não-ficção sobre castelos em casa. 
 

 

Geografia (Outono 2) – Porque é que (o nosso lugar) é tão especial? 

Vamos aprender a: 

• Descreva onde fica um local e como lá chegar usando um endereço, mapas e vocabulário geográfico.  

• Descreve como é a tua zona local e nomeia alguns trabalhos que as pessoas fazem lá.  

• Descreva e mostre com mapas onde costuma ir na sua área local.  

• Use mapas e atlas para falar sobre o tempo e o clima no Reino Unido e onde vive. 

• Identifique e localize alguns marcos pessoais, locais e nacionais e apresente algumas razões pelas quais são 
importantes 

• Realizar trabalho de campo simples e competências de observação para estudar a geografia da escola e os 
seus terrenos, bem como as principais características humanas e físicas do ambiente envolvente. 

 

PSHE (Educação Pessoal, Social, de Saúde e Económica) – Relações – (amizades e famílias) Outono 
 
Nas fases iniciais do período, as crianças irão explorar as zonas de regulação (gestão das emoções), construir uma 
Carta de Classe usando os 'Direitos da Criança' e criar uma comunidade de turma através de tempos de círculo, jogos 
e atividades.  
 
Uma vez instalados, as crianças aprendem sobre:  

• A importância das pessoas especiais nas suas vidas 

• Entende o que faz um bom amigo 

• Resolução de conflitos 

• Como fazer amigos e quem pode ajudar com isso 

• Como reconhecer relações pouco saudáveis/bullying e perceber como pedir ajuda 
 

A manter-se seguro e bem 
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Durante este período, o seu filho irá concluir o Programa 'Mantendo-se Seguro e Bem'. Este é um programa de 
estudo concebido para fornecer às crianças conhecimentos, competências e compreensão para se manterem 
seguras tanto emocional como fisicamente. Durante o Programa, a sua criança irá aprender sobre: 

· Identificar e compreender as suas emoções e o que fazer se estiverem preocupadas com algo. 

· Identificar 'pessoas seguras' nas suas vias (incluindo familiares e profissionais). 

· Compreender o espaço pessoal. 

· Desenvolver uma compreensão e manter relações saudáveis (vamos analisar os diferentes tipos de relações na vida 
do seu filho, ou seja, pais, irmãos e amigos). 

· Analisar a diferença entre segredos seguros e inseguros. 

· Privacidade corporal. (REGRA DA NSPCC - CALÇAS) 

 

Educação Física 

Basquetebol (às segundas-feiras, trimestre de outono) 
Estamos entusiasmados por receber os treinadores de basquetebol da Jersey Sport este período. Eles vão dar aulas 
envolventes, concebidas para desenvolver as competências, a confiança e o trabalho de equipa das crianças. Estamos 
ansiosos por ver as crianças a divertirem-se a serem ativas e a desenvolver as suas competências em campo! 
 

Apanhar e fugir, Unidade 1 (quintas-feiras, Outono 1) 
As crianças desenvolverão as suas habilidades de ataque, receção, lançamento e corrida através de jogos divertidos e 
de pequenas. Aprenderão a bater uma bola para o espaço, correr para marcar pontos, defender eficazmente e 
trabalhar em equipa. As crianças também começarão a desenvolver táticas simples e a compreender a importância do 
trabalho em equipa e do bom espírito desportivo. 
 

Dança (quintas-feiras Outono 2) 
As crianças desenvolvem e executam padrões de movimento simples, desenvolvendo controlo e trabalhando para 
ligar mais ações a frases de movimento simples. As crianças trabalham em grupo para executar uma frase de 
movimento. 
 
Arte – 

 'Explorar e Desenhar' 
Neste semestre, as crianças serão apresentadas à ideia de que os artistas podem ser colecionadores: saem para o 
mundo, olham para as coisas de novas formas e trazem coisas de volta para a sala de aula para inspirar a sua arte. As 
crianças vão encontrar materiais naturais do exterior para inspirar desenhos a traço e as suas peças criativas. Vão usar 
cera e aguarelas para as suas obras finais inspiradas nas folhas de outono.  
 
Educação Religiosa 

Neste semestre vamos estudar o Cristianismo, explorando as questões 'Como é que os cristãos acreditam que Deus 
é?' e 'Qual é a 'Boas Notícias' que os cristãos acreditam que Jesus traz?' 
 

Computação 
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As crianças vão aprender a:  

• iniciar sessão e sair do Purple Mash (informática) 

• abrir e usar o 2Dos 

• Poupa trabalho na área de trabalho. 

• Faça arte digital 

• explorar, editar e combinar sons usando o 2Sequence. 

• Melhora uma melodia e faz música baseada num sentimento. 

• Compor música de fundo para um vídeo. 

Música 

 
Neste semestre começaremos com uma unidade de canto que desenvolverá a nossa capacidade de cantar 
rapidamente e com boa dicção. Seguir-se-á algumas aulas que nos ajudarão a explorar como os pássaros nos podem 
inspirar a compor música. 
 

Geral 
 

Pertences  

• Por favor, verifique se todo o uniforme tem nome e que as crianças estão a usar o uniforme correto.  

• Todo o cabelo comprido precisa de ser preso para trás e de usar presilhas adequadas.  

• Por favor, verifique se todas as garrafas de água, caixas de snacks e lancheiras das crianças estão claramente 
identificadas. 

 
Mochilas 

Por favor, certifique-se de que o seu filho tem a mochila pequena correta, com velcro. As pequenas cabem nas suas 
bandejas, juntamente com outros itens de que precisam.  
 
Equipamento 

As crianças não precisam de trazer estojos de lápis ou canetas de casa, pois o material de papelaria de que precisam 
é fornecido na aula. Temos um tabuleiro para garrafas de água na sala para que as crianças possam manter-se 
hidratadas durante o dia. Podem reabastecê-lo no lava-loiça, se necessário. As crianças têm acesso às suas garrafas de 
água durante todo o dia. Vão precisar de uma bebida separada com o almoço. 
 
Horários de pausa e almoço 

As crianças têm intervalo das 10h15 às 10h30 e almoço das 12h00 às 12h30 (a brincadeira do almoço é das 12h20 às 
13h00). Se precisares de levar as crianças a consultas, por favor tenha atenção a estes horários caso precisem de 
lanche ou almoço, caso faltem à pausa ou ao almoço. Por favor, lembra-te também de nos informar da consulta com 
antecedência, garantindo que admin@stlawrence.sch.je são copiadas para fins de registo, e que teremos as crianças 
prontas para ir.  
 
Mudança de circunstâncias  
Se houver alguma alteração em casa que possa afetar o seu filho, por exemplo, luto, mudança de casa, consultas 
hospitalares, familiares ausentes, mudança na vida familiar, por favor informe-nos. 
 
 

Aniversários  

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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Se o seu filho tiver anos, pode vir à escola com uniforme não escolar na sexta-feira da semana do seu aniversário. 
Celebramos os aniversários das crianças na aula (há um brinquedo especial de aniversário que eles têm para o dia), 
por isso, por favor, não sintam necessidade de enviar nada. Infelizmente, já não podemos dar bolos ou doces devido 
a várias alergias graves na escola. 
 
Pontos da casa  
As crianças receberão pontos para a casa por demonstrarem os 'valores fundamentais' da escola. São eles: Sucesso, 
Independência e Responsabilidade. Seria útil se pudesse falar com o seu filho sobre o que pode fazer para ganhar 
alguns pontos para a casa. Se o seu filho concluiu algo fora da escola, sinta-se à vontade para nos enviar um email, 
pois adoraríamos celebrá-lo na escola. 
 
Facebook 

Tentaremos colocar regularmente fotos no Facebook de qualquer aprendizagem interessante que os seus filhos 
tenham feito. Sabemos que algumas crianças não têm permissão para fotografiar no Facebook. Se o seu filho não 
estava no Facebook na Receção e gostaria de dar permissão, por favor informe-nos e podemos enviar um formulário 
para casa.  
 
Avaliações 
Todas as crianças são avaliadas regularmente para fonética RWI ao longo do ano. Em Matemática e Leitura, as crianças 
realizam um teste padronizado duas vezes por ano. Em Escrita, as crianças escrevem uma peça de escrita não assistida, 
em cada meio período, que é depois avaliada segundo os critérios do 2.º ano.  
 
Alergias Se o seu filho tiver alguma alergia, por favor envie um email à nossa secretária para informar a escola. 

Recebemos uma lista das alergias que estão no sistema escolar, mas por vezes estas mudam, por isso seria ótimo 

garantir que tudo está atualizado. 
 

TI na escola 

As crianças terão em breve os seus próprios logins individuais nos computadores da escola. Praticarão o uso destes 

regularmente. As crianças serão lembradas da Política de 'Uso Responsável'. 

 

Estrela da Semana 

A Estrela da Semana será atribuída numa sexta-feira. Por favor, celebrem isto em casa. É uma conquista fantástica! 
Voltarão para casa com um certificado para exposição em algum momento da semana. Também receberão 10 pontos 
de casa e poderão sentar-se numa cadeira durante o tempo de alcatifa da semana. 
 
Segurança Online 

Por favor, converse com o seu filho sobre quaisquer jogos que ele jogue e que aceda à internet. Na escola, verificamos 
que as crianças frequentemente falam sobre jogar jogos que não são recomendados para crianças dos 6 aos 7 anos. 
Aqui estão alguns links úteis que podem ajudá-lo a decidir que jogos são adequados para o seu filho aceder e como 
aceder em segurança aos jogos que joga. 
 
Como Garantir a Segurança dos Seus Filhos enquanto Jogam Online | NSPCC 
www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/online-games/ 
Conselhos e apoio para jogos específicos 
www.internetmatters.org/resources/online-gaming-advice/ 
 
Por favor, sinta-se à vontade para telefonar para o consultório e marcar uma consulta se quiser reunir-
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se comigo sobre o progresso do seu filho. Fico sempre feliz por encontrar um momento conveniente para ambos.  
 
Se tiver alguma dúvida ou preocupação, por favor contacte-me no a.cook@stlawrence.sch.je. Aguardo com 
expectativa um semestre emocionante.  
 
Atenciosamente, 
Sra. Cook 
  

St Lawrence School – Regras de Segurança TIC 

Política de Uso Responsável – Key Stage One 

 
 

 

Só uso um dispositivo (PC, netbook ou iPad) quando um 
professor me disser e uso o equipamento de TIC com cuidado. 

 Se algo num dispositivo não funcionar, aviso logo um professor. 
 

 Só uso sites e links que o meu professor diz que posso usar. 
 
 

 Só vou procurar coisas que um professor me disse para 
procurar. 

 
 

 Se me perco na internet, peço ajuda a um professor. 
 
 
 

 Se vir algo na internet ou num dispositivo que me incomode, 
conto a um professor. 

 

 Nunca vou fornecer informações pessoais como a minha 
morada ou número de telefone. 

 
 

 As minhas mensagens e e-mails serão sempre educados e 
sensatos. 
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 Sei que tudo o que faço pode ser observado e que esta 
informação pode ser mostrada a outras pessoas se eu quebrar 

estas regras. 

 
 

Leitura de Livros 

 

 
O seu filho trará para casa  três livros de leitura numa segunda-feira por semana para ler 
durante a semana, além de um quarto livro da turma Read Write Inc que tem estudado 
nessa semana. As crianças têm a oportunidade de os trocar durante as sessões da Read 
Write Inc na segunda-feira seguinte (ou de os reter se ainda não terminarem de os ler).  
 
Vamos perguntar às crianças todas as segundas-feiras de manhã se têm livros para trocar. 
Tentamos encorajá-las a serem independentes neste processo, mas agradeceria um 
lembrete para devolverem os livros todas as semanas. 
 
Sempre que possível, por favor, procure ler em casa com as crianças quatro vezes por 

semana durante 15-20 minutos. Seria útil discutir com elas o que estão a ler, ajudá-las a 
fazer previsões sobre o que poderá acontecer na história, discutir qualquer vocabulário 
interessante e apoiá-las na identificação dos sons que aprenderam nas sessões do Read 
Write Inc. Frequentemente há perguntas para discussão listadas nos livros que ajudam com 
isso. 
 
Se tiverem alguma questão, por favor digam-nos. 
 
Atenciosamente 
Sra. Cook 
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