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Setembro de 2026 
Caros pais,  
 
Esperamos que os seus filhos tenham desfrutado da primeira semana na Receção. A Sra. Pemberton, a Sra. 
Knight e eu ficámos muito impressionados com a capacidade das crianças de se adaptarem ao novo 
ambiente e expectativas. Tivemos um ótimo início de ano e gostámos de conhecer a turma e de os 
conhecer melhor.  
 

Deixas de Manhã 
As entregas matinais têm sido positivas até agora. Só um lembrete de que as crianças devem ser deixadas à 
porta da sala de aula da Receção (o estacionamento fica no parque de estacionamento inferior e depois 
sobe as escadas e percorre o campo para deixar o filho à porta da sala entre as 8h40 e as 8h45). Por favor, 
feche e tranque o portão exterior sempre que o atravessar. Podemos pedir que, se quiser ficar de pé e 
conversar depois de deixar, faça isso no parque infantil inferior (parque de estacionamento) para garantir 
que o Sean possa trancar o local após cumprir o serviço de estacionamento. A expectativa é que os pais se 
despeçam do lado de fora e que as crianças entrem na sala de aula de forma independente.  
Por favor, tenha cuidado, ao estacionar no parque de estacionamento inferior, que alguns pais precisam de 
sair rapidamente. 
Se o seu filho chegar à escola chateado ou com lágrimas, está quase sempre feliz quando tocamos a 
campainha do registo. Caso o seu filho não se acalme, por favor tenha a certeza de que o contactaremos.  
 
Se for a pé de casa ou do parque de estacionamento da paróquia, ou se deixar primeiro os irmãos mais 
velhos, pode contornar a porta da sala de aula pelo portão do recreio. Por favor, certifique-se de fechar os 
portões atrás de si. 
 
Se chegar depois das 8h45, por favor, pode levar o seu filho até à nossa área principal de receção, onde a 
Sra. Sangster ou a Sra. Juste, a nossa equipa administrativa, o irão registar e levá-lo para a aula. Devido à 
proteção de todas as crianças, há uma nota na porta principal a pedir aos pais que esperem na área do 
Escritório.  
 
Uma vez na sala de aula, as crianças seguem a nossa rotina matinal e desfazem as malas de forma 
independente. A Sra. Pemberton, a Sra. Knight e eu iremos guiá-las e apoiá-las, sempre que necessário.  
 
Se reparar que eles não bebem muito, por favor avise-nos e dar-lhes algum incentivo extra. As crianças só 
precisam de um snack ou de um tacho para snacks. Recomendamos vivamente fruta ou legumes como 
snack, pois achamos que normalmente comem bem com os seus colegas. Por favor, evite encher Babybel 
com cera vermelha, iogurtes ou batidos como snack. 
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Garrafas de água, snacks e lancheiras –  
Por favor, siga as orientações da lancheira para alergias (NADA DE FRUTOS SECOS, POR FAVOR devido a 
alergias graves na escola) 
Por favor, leia a nossa política sobre as lancheiras no site da Escola. Documento OCR  
Por favor, lembrem-se de NÃO PERMITIR FRUTOS SECOS nos snacks ou nas lancheiras. (Isto inclui 
manteiga de amendoim, pasta de Nutella/chocolate/frutos secos). 
Incentivamos a fruta na hora do lanche. 
Temos um tapete novo e adorável, por isso, por favor: 
 
Só podemos ter água em garrafas de bebidas (sem caixas/capri suns, etc.)? 
Podemos incentivar fruta ou legumes como snack, já que vemos que muitas vezes os comem bem ao lado 
dos seus pares. 
Itens para não embalar em tachos de snacks  

- Iogurtes/ saquetas de fruta para espremer/ pasta de queijo no lanche 
- Babybels em embalagens de cera 
- Qualquer coisa que contenha frutos secos 
- Doces ou chocolate 

 
As crianças têm apenas 10 a 15 minutos para comer snacks, por isso, por favor, tenham em atenção isto. 
As crianças só precisam de um snack ou de um pote de snacks. 
 
Por favor, podemos pedir que os potes de snack sejam colocados nas mochilas verdes antes de chegarem à 
escola e que tenham de caber na bandeja (estas têm apenas cerca de 6 cm de profundidade) – no início, 
por vezes confundem o que é para o almoço e o que é para o lanche, o que também nos ajuda a apoiá-los 
no desenvolvimento da sua independência.  
 
Neste semestre só precisam de levar 1 garrafa de água para a escola, vamos experimentar levar os 
tabuleiros até ao refeitório. Esperemos que isto signifique que os sacos não são tão pesados para eles! As 
crianças podem encher as garrafas de água quando estiverem vazias. São aconselhadas a intervalos 
regulares a beber uma bebida e recompensadas com pontos para a casa se conseguirem beber toda a água 
da garrafa antes do fim do dia. Se notar que eles não bebem muito, por favor avisem-nos e dar-lhes algum 
incentivo extra.  
 
 
Almoço – As crianças vão à casa de banho lavar as mãos, depois descem até ao salão para almoçar. O 
pessoal que podem encontrar à hora de almoço é a Sra. Caviglione, a Sra. Harvey, a Sra. Langlois, a Sra. 
Dowdswell e a Srta. Le Brun. 
Quando toca o sino, as crianças saem para brincar. A Sra. Pemberton está então no parque infantil para os 
apoiar na construção de relações com os outros funcionários da hora de almoço e a habituar-se ao novo 
ambiente e rotinas. Às 13h toca o sino e eles alinham-se no parque infantil, onde os recebo e 
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acompanho de volta à aula.  
 
 
 
 

Trimestre de Outono 

O nosso principal foco durante este primeiro semestre na Turma de Receção é criar uma filosofia positiva 
na sala de aula e familiarizar as crianças com o ambiente e as rotinas dentro da turma de Receção. As 
crianças irão conhecer-se umas às outras e a sua nova sala de aula e desenvolver a sua independência – 
guardando casacos, mochilas, lancheiras e garrafas de água.   
 
Já criámos a nossa própria 'Carta de Turma' (regras) e aproveitámos esta oportunidade para reforçar o tipo 
de espírito de sala de aula que gostaríamos, bem como os valores fundamentais da nossa escola: 
Responsabilidade, Independência e Sucesso. As crianças vão 'assinar' esta carta na próxima semana. O 
nosso objetivo é estabelecer uma comunidade de sala feliz, onde respeitemos os outros e a propriedade, 
onde todos estejam seguros e todos possam ser aprendizes bem-sucedidos. Também temos um 
fluxograma visual de comportamento para ajudar as crianças a seguir as regras da turma. 
 
 

Equipas das Casas 

Como talvez saiba, os valores da escola St Lawrence são Independência, Responsabilidade e Sucesso. Estes 
também se refletem no nosso estatuto da turma, mas usamos um sistema de pontos de casa para os 
integrar ainda mais. Frequentemente apontamos e celebramos exemplos dos valores escolares que vemos 
e atribuímos pontos às casas. As crianças são atribuídas a uma 'Casa' e estas são codificadas por cores – 
Rocco (vermelho), Seymour (azul), Kempt (verde) e Lewis (roxo). As crianças são incentivadas a usar as 
Cores das Casas em vários eventos escolares (como o Dia do Desporto). Se o seu filho tiver um irmão mais 
velho na escola, então estará na mesma casa que ele. 
O seu filho vai chegar a casa com um autocolante na próxima semana para lhe dizer em que casa está.  
 

Literacia e Leitura 
Vamos começar gradualmente a introduzir sessões de literacia na próxima semana, assim que tivermos a 
certeza de que as crianças estão familiarizadas e confortáveis na sala de aula, e sentirmos que estão 
preparadas para intervenções mais estruturadas dos professores em toda a turma. As crianças seguirão o 
programa de fonética 'Read, Write, Inc.' e aprenderão novos sons e depois aprenderão a 'misturar' sons 
para formar palavras. Os nossos primeiros sons serão m, a, s, d, i e t. Assim que as crianças tiverem um 
reconhecimento consistente e rápido desses sons, poderão começar a misturar palavras curtas consoante-
vogal-consoante que contenham esses sons, como 'sat', 'sentado', 'mad', 'dim', 'sad', etc. A partir daí, 
continuamos a introduzir novos sons numa ordem definida e a aumentar a sua confiança ao misturar 
outras palavras simples.  
Nesta fase, não aprendemos os nomes das letras. Focamo-nos nos 'sons puros' (sem o 'uh')  
Veja o vídeo do Guia de Pronúncia Sonora para o ajudar.  
https://www.oxfordowl.co.uk/for-home/reading-owl/find-a-book/read-write-inc-phonics--1/phonics-pure-
sounds-video 
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Para estar no caminho certo para alcançar o Objetivo de Aprendizagem Inicial em Leitura e Escrita, o seu 
filho deve ser capaz de reconhecer com confiança todos os 25 sons de uma letra até ao final do Semestre 
de Outono. Quaisquer sons de letras com 2 grafemas são chamados de 'amigos especiais'. Estes são 
ensinados após os sons de uma única letra. (por exemplo, q conta como um qu de 'amigo especial'). 
 
Todas as quintas-feiras, as nossas Crianças de Receção visitam a biblioteca da escola para escolher um livro 
para levar para casa e partilhar consigo. Temos muita sorte por termos uma voluntária (a Sra. Renault) que 
vem à escola numa quinta-feira. Isto significa que temos um adulto disponível para ajudar as crianças a 
escolher o novo livro da biblioteca e fazer-lhes perguntas sobre a história para desenvolver as primeiras 
capacidades de compreensão, ou, por vezes, praticam jogos de turnos. Por favor, pode garantir que o seu 
filho tem o livro nas pastas de leitura todas as quintas-feiras para que possa beneficiar destas sessões – 
obrigado. 
Por favor, certifique-se de que os livros são devolvidos na pasta de livros da Biblioteca. As pastas e livros 
da biblioteca começarão a chegar a casa na quinta-feira, 17 de setembro. 
 
Numeracia 
Este ano, seguiremos o programa White Rose Maths. As primeiras semanas são reservadas para conhecer 
melhor as crianças, conforme descrito acima. O foco inicial será contar e comparar grupos de itens até 10, 
bem como contar até 20. Também irão ordenar itens e combiná-los com outros que tenham semelhanças, 
e haverá oportunidades, através de brincadeiras independentes, para partilhar, medir e comparar. 
Qualquer jogo em casa envolvendo dados e reconhecendo o número dos dados, sem contar os pontos, 
apoiará o seu filho a trabalhar para alcançar os Objetivos de Aprendizagem Precoce em Matemática. 
 
RE 
A receção será de acordo com o programa do RE de New Jersey. O foco principal na receção será o 
sentimento de pertença, o mundo natural e as comunidades. A receção foca-se principalmente na religião 
cristã. Por favor, partilhem comigo quaisquer outras religiões ou celebrações a que o seu filho esteja 
exposto ou celebre. Vamos também analisar outras celebrações e religiões com base nos interesses das 
crianças. 
Open the Door – temos um grupo de voluntários que vem à escola de duas em duas semanas para dar à 
Receção e às crianças do 1.º ano um espetáculo de marionetas com uma história bíblica. Isto apoia as 
unidades de aprendizagem do cristianismo no currículo de RE do KS1(Y1 e Y2) da nossa escola, que 
também inclui Judaísmo e Islão. 
Na RE adotamos a abordagem em que os educadores dizem, 'algumas pessoas acreditam nisso' ou 'os 
cristãos acreditam', etc., para que as crianças possam explorar as suas próprias opiniões, bem como as dos 
outros.  
O Currículo de Jersey para RE afirma que é uma disciplina que explora as respostas, crenças, tradições, 
culturas, comportamentos e diversidade das pessoas, bem como apoia o desenvolvimento espiritual, 
moral, social e cultural dos alunos. É precisamente neste espírito que ministramos aulas de RE no St 
Lawrence. 
Se houver alguma celebração religiosa especial que o seu filho ou a sua família celebrem, por favor avise-
nos. Seria incrível se tivessem todo o gosto em partilhar isto com a turma.  
 

mailto:admin@stlawrence.sch.je


 Escola Primária St. Lawrence 
           
 A Grande Rota de St Laurent  Telefone:  01534 863172 
 São Lourenço   Viveiro: 01534 865524 

 Jersey    Email:  admin@stlawrence.sch.je 
  JE3 1NG        
 
    

  

A Nossa Missão:  
'Desenvolver indivíduos responsáveis e independentes que adorem aprender e tenham o conhecimento e atitudes 
para terem sucesso num mundo em constante mudança'.  
  

 

Atividades Independentes 
Temos uma vasta gama de recursos na sala de aula que as crianças podem aceder de forma independente. 
Haverá também uma variedade de atividades orientadas pelos professores. As crianças terão acesso à área 
exterior todos os dias. Vou tentar compilar uma lista de tamanhos de sapato, pois atualmente temos 
muitas botas de galoca, por isso não precisamos que as crianças tragam um par de casa. Temos alguns 
fatos puddle e calças impermeáveis para as crianças usarem na escola – gostamos de sair em qualquer 
clima! Se o seu filho quiser guardar um par suplente de meias secas na mochila para se trocar sozinho, por 
favor coloque-as na mala verde.  
Observamos as crianças durante a brincadeira e procuramos formas de acrescentar ou melhorar a forma 
como acedem aos recursos para progredir na aprendizagem. 
No final de cada semestre, enviamos para casa as pastas das crianças com o trabalho deles e as fotografias 
disponíveis. Em cada semestre, recebem uma nova pasta. 
 
 
Outras atividades 
A nossa Escola Florestal será acedida em pequenos grupos à tarde. Mais informações sobre este tipo de 
atividades podem ser encontradas em www.forestschools.com.   
 
Os nossos dias de Educação Física serão às quintas e sextas-feiras. Na quinta-feira teremos uma sessão de 
kick boxing e na sexta-feira teremos uma aula de dança com o Dragos da escola Step By Step Dance. Por 
favor, o seu filho pode vir à escola às quintas e sextas-feiras com os seus equipamentos de Educação Física 
(calções ou calças de fato de treino, dependendo do tempo). Todos os dias, as crianças têm acesso a 
equipamentos de brincadeira ao ar livre, como bolas, bamboles e pernas de pau, o que ajuda no seu 
desenvolvimento físico. O seu filho pode preferir usar o equipamento de Educação Física ao longo da 

semana. Se se sentir mais confortável com ele, pode usá-lo durante toda a semana.  

 

Outros lembretes   
A nossa escola tem uma página no Facebook – fique atento ao logótipo da escola – e um site 
www.stlawrence.sch.je e pode manter-se atualizado com as informações através destes sites. Além disso, 
operamos um serviço de 'Email para os Pais' para o manter informado. O Sr. Charlesworth envia uma nota 
semanal. Existe também um grupo de receção 'What's App' – por favor, informe-me se quiser ser 
adicionado a isto, e falarei com os membros da associação de pais e pais (PTA). Se não quiser fazer parte 
disto, por favor diga-me, pois por vezes é usado para partilhar mensagens sobre eventos ou atualizações 
da associação de pais e pais (PTA). 
 
Os horários de recolha são às 15h e parecem estar a funcionar bem. Quem for buscar o seu filho deve ter 
um código QR, e depois é libertado pelas portas exteriores do Hall se estiver a pé, ou se for escoltado até 
ao parque de estacionamento. Se alguém diferente for buscar o seu filho, precisará do código QR e, por 
favor, avise-me. Se o seu filho frequentar o clube pós-escolar, por favor, pode informar-me dos dias em 
que vai participar.  
 
Por favor, certifique-se de que o protetor solar, quando for necessário, é aplicado antes de o seu filho 
chegar à escola de manhã. Se o seu filho quiser deixar um chapéu de sol com nome na gaveta, por favor 
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traga um. 
 
Formas de ajudar em casa 
Por favor, ajude o seu filho a praticar estas competências em casa para o apoiar a completá-las de forma 
independente na escola; 

• Pacotes de abertura 

• Descasca de frutos 

• deitar o lixo deles no caixote do lixo 

• Dizendo por favor e obrigado  

• arrumar os brinquedos de forma independente 

• Colocar casacos e abotoar/puxar fechos para cima e para baixo 

• Colocar meias e sapatos 

• Colocar e tirar camisolas/cardigans 

• Virar camisolas e cardigans da forma certa quando estão do avesso. 
 

• Pratica escrever os nomes deles 
 

• Procure números no ambiente 
 

• Identifique as letras que foram ensinadas no ambiente 
 

• CBBC – Blocos de Números 
 

• Canções infantis cantadas 
 

• Leitura de contos tradicionais 
 

• Recontar histórias verbalmente 
 

• Falar sobre o que aconteceu nas histórias e porquê 
 

• Fazer e responder a perguntas 
 

• Visitas à biblioteca 
 

• Criação de marcas – listas de compras, cartas, cartões 
 

• Contando para cima e para trás a partir de 10 
 

• Identificar o número que surge antes e depois de um número até 10, por exemplo, 1 mais do que 5 
é.... 
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• Dizer quantos objetos estão num grupo de até 5 objetos, sem contar (isto chama-se subitização) 
 

• Praticar corretamente a formação dos sons que foram ensinados. 
 
Pode ver vídeos da formação aqui - 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=Letter+a+Formation&&mid=B8F55AE

3FED804C3CADAB8F55AE3FED804C3CADA&&FORM=VRDGAR (deverá depois mostrar links para 

várias letras) 
 
  
Sra. Pemberton, a Sra. Knight e eu estamos muito ansiosos por trabalhar consigo e com os seus filhos este 
período. Temos muitas atividades entusiasmantes planeadas e estamos muito orgulhosos das crianças até 
agora. 
 
Se tiverem alguma dúvida, não hesitem em enviar-me um email. Se for urgente, enviem um email ao 
gabinete da escola (admin@stlawrence.sch.je), pois nem sempre recebo emails durante o dia escolar.  
 
Atenciosamente, 
 
Sra. Lowry 
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