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Rok 1 – Biuletyn semestru jesiennego 2026 

 

Drodzy rodzice/opiekunie, 

 

Mam nadzieję, że wszyscy mieliście spokojne wakacje letnie. Bardzo czekam na współpracę z Waszymi dziećmi i 
możliwość przyjęcia ich do nowej klasy oraz rutyny na pierwszy rok. Ten biuletyn zawiera zarys niektórych planów 
programowych na semestr jesienny oraz ogólne informacje o rutynach i oczekiwaniach w klasie. 

 

Informacje o programie nauczania: 

Program nauczania Key Stage One to dokument ustawowy, po którym następują klasy 1 i 2. Program nauczania 

Jersey określa, czego należy nauczać na lekcjach matematyki, angielskiego i nauk ścisłych, które zajmą znaczną 
część tygodnia nauki dziecka. Obok nich znajdują się inne "przedmioty podstawowe": sztuka, informatyka, 
projektowanie i technologia, geografia, historia, muzyka, PSHE (w tym obywatelstwo), wychowanie fizyczne oraz 

wychowanie religii. 

Dzieci w wieku 5–11 lat: Kluczowe programy nauczania na etapach 1 i 2 (gov.je) 

 

Angielski  

Read, Write, Inc. odbywa się codziennie w godzinach 9:00–10:00. Sesja ta obejmuje umiejętności pisania, 
rozumienia i tworzenia liter, a także rozwijanie umiejętności czytania i płynności. Dzieci są regularnie oceniane, a 
następnie przydzielane do grup według potrzeb. Czy możesz zadbać o to, by Twoje dziecko przynosiło swoje teczki 
RWI do szkoły w każdy poniedziałek , ponieważ to właśnie wtedy książki są wymieniane (książki z biblioteki są 
również kupowane w poniedziałki). Czy możesz zadbać, aby książki RWI były przechowywane w zapakowanych 
teczkach, ponieważ dzieci zabierają ze sobą tylko te teczki na lekcję RWI (nie do zielonej teczki).   
 

Podczas sesji pisania dzieci będą rozwijać umiejętności tworzenia liter, analizując strukturę zdań, interpunkcję, 
stosując swoje umiejętności R.W.I. do pisania i pisania różnych zdań. Ćwiczenia pisma ręcznego / ortografii 
odbywają się każdego ranka między 8:30 a 8:45 / 8:45-9:00.   

 

 

 

 

    Nadal stosujemy się do schematu pracy White Rose dla matematyki.  Szczegóły  
    Obszary objęte tym terminem można zobaczyć poniżej: 
 

 
 

Program White Rose oferuje rodzicom bezpłatne zeszyty ćwiczeń, aby wspierać ich dziecko w domu. Zeszyty ćwiczeń 
można pobrać za pośrednictwem następującego linku: 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
https://www.gov.je/Education/Schools/ChildLearning/pages/keystage1and2.aspx
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https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/free-downloads 

 

Otrzymałam pozytywne opinie od rodziców, którzy korzystali z tych broszur, a dzieci z przyjemnością przynoszą 
ukończone książeczki do szkoły i dzielą się swoją pracą z domu. 
Oprócz zeszytów ćwiczeń dostępne są krótkie klipy wideo z materiałami edukacyjnymi wspierającymi matematykę w 
domu: 

https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/home-learning?year=year-1-new 

 

Oprócz lekcji matematyki White Rose, dzieci biorą także udział w codziennych sesjach Płynności Matematycznej. Cele 
omawiane podczas tych sesji można zobaczyć na końcu tego biuletynu. 
 

Nauka  

    W tym semestrze nasz temat to "Zwierzęta, w tym ludzie". Dzieci będą uczone: 
• identyfikacja i nazwanie różnych pospolitych zwierząt;  
• opisywać i porównywać budowę różnych pospolitych zwierząt;  
• identyfikować, nazywać, rysować i oznaczać podstawowe części ludzkiego ciała; 
• Powiedzmy, która część ciała jest związana z każdym zmysłem.     

Zarezerwowałem warsztaty "Klasyfikacji" w Jersey Zoo, aby wesprzeć naukę w tym temacie, a odbędą się one w 
środę, 4 listopada. Będzie to sesja "praktyczna", podczas której dzieci będą pracować w grupach i sortować różne 
osłony ciała zwierząt według "futra", "łusek" lub "piór". Grupy będą zachęcane do prezentacji swoich odkryć 
innym dzieciom. Wrócimy do szkoły tuż po 12:30, więc proszę o to, aby Twoje dziecko miało tego dnia 
zapakowany lunch, a nie szkolny. Jeśli pogoda będzie sucha na ten dzień, zabierzemy ze sobą nasze lunchboxy do 
zoo i tam zjemy lunch. Należy nosić mundurek szkolny, a dzieci będą przewożone autokanem i wracają na zwykły 
czas odbioru.   

Będziemy również analizować zmiany sezonowe, a częścią tego będzie warsztat na miejscu prowadzony przez 
Oficera Edukacji z National Trust for Jersey, który dołączy do nas w szkole i nauczy dzieci o różnych drzewach. 
Dzieci będą oglądać liście, pobierać odciski kory i liści oraz dyskutować o różnicach. Dzieci będą miały okazję 
zebrać własne zasoby przyrodnicze i tworzyć sztukę przyrodniczą przed zebraniem i uprawą rodzimego gatunku 
drzewa do przesadzenia w lasach National Trust. Będzie to odbywać się w dniu Czwartek, 22 października. 

 

Historia (pierwsza połowa semestru) 
W tym semestrze na lekcjach historii dzieci będą uczyć się o epoce lodowcowej na Jersey.  Dzieci przyjrzą się osi 
czasu wydarzeń i zidentyfikowają epokę lodowcową na naszej dużej osi czasu na placu zabaw. Dowiedzą się, jak 
Jersey stało się wyspą oraz jakie zwierzęta żyły na Jersey podczas epoki lodowcowej. Następnie dzieci przejdą do 
analizy, kto żył podczas epoki lodowcowej i jakie narzędzia były używane podczas epoki. Będą tworzyć własne 
narzędzia z gliny i użyć różnych przypraw do tworzenia własnych malowideł jaskiniowych. Powitamy Oficerów 
Edukacyjnych z Jersey Heritage Team, którzy poprowadzą trzy warsztaty w szkole w następujący sposób: 
Warsztat 1 – Zwierzęta epoki lodowcowej – środa, 16 września 

Warsztaty 2 – Ludzie epoki lodowcowej – środa, 23 września 

Warsztat 3 – Narzędzia epoki lodowcowej – środa, 30 września 

Jeśli Twoje dziecko ma alergie na przyprawy lub podobne, proszę daj mi znać. 
 

Geografia (druga połowa semestru) 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/free-downloads
https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/home-learning?year=year-1-new
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Na geografii w drugiej połowie semestru dzieci będą odkrywać swoją okolicę. Będą lokalizować Jersey na mapie i 
na globusie, a także korzystać z Google Earth, aby zwiedzać Jersey i Świętego Wawrzyńca. Dzieci będą oznaczać 
dwanaście parafii na mapie Jersey i poznać historię św. Wawrzyńca. Pójdziemy na spacer po okolicy i poznamy 
cechy geograficzne, ludzkie i fizyczne podczas spaceru, zanim po powrocie do klasy stworzymy prostą mapę 
naszego spaceru. 

WF 

Nasze dni WF przypadają w tym semestrze w poniedziałki i czwartki. W poniedziałki będziemy współpracować z 
Oficerem ds. Rozwoju Sportu, skupiającym się na koszykówce, i mamy szczęście korzystać z zajęć kickboxingu w 
czwartki.   

Ponadto mamy nadzieję wziąć udział w inicjatywie "Bikeability" w ramach Jersey Sport, w ramach której dzieci 
mają możliwość rozwijania umiejętności prowadzenia, kontroli roweru, równowagi, orientacji przestrzennej, 
koordynacji, jazdy na skuterze i szybowania. Prawdopodobnie odbędzie się to pod koniec semestru jesiennego 
lub na początku semestru wiosennego – dalsze informacje zostaną przesłane bliżej terminu. 

 

     R.E. 

W tym semestrze na zajęciach z religii dzieci będą poznawać chrześcijańską historię stworzenia i zgłębiać, co ta 
historia mówi chrześcijanom o Bogu, stworzeniu i świecie. W drugiej części semestru dzieci będą poznawać, co 
Boże Narodzenie znaczy dla chrześcijan i poznać historię Narodzenia. Mamy nadzieję wziąć udział w popołudniu 
"Bałaganu w kościele" w kościele św. Wawrzyńca, które będzie oparte na rękodziełie i wesprze dzieci w nauce 
historii Bożego Narodzenia. Co dwa tygodnie w poniedziałkowe popołudnie witamy także zespół "Otwórz drzwi". 
Zespół dzieli się z dziećmi historiami z Biblii w zabawny, interaktywny sposób – poprzez lalki, piosenki i tańce. 

 

Informatyka  

W tym semestrze dzieci zapoznają się z 'Purple Mash', kreatywną edukacyjną stroną dla dzieci. Dzieci nauczą się, 
jak się logować, znajdować materiały, dodawać teksty do pracy oraz zapisywać pracę. Podczas lekcji 
bezpieczeństwa online dzieci będą się uczyć, że mogą być osoby online, które mogą sprawić, że inni poczują się 
smutni, zawstydzeni lub zasmuceni, i będziemy dyskutować, co możemy zrobić, jeśli tak się stanie – z kim możemy 
rozmawiać i co oni mogą zrobić.    

 

     Sztuka 

    Pierwsza połowa semestru będzie oparta na temacie "Spirale". Dzieci będą używać kred i grafitu   
    Długopisy, pastele, pióra rozpuszczalne w wodzie i materiały kolażowe do eksperymentowania ze spiralami. Będą  
    przyglądając się twórczości artystek Molly Haslund i Kandinsky'ego oraz rejestrując ich prace w Art  
    Szkicowniki. 

    Druga część semestru będzie skupiona na prostym grafiku, a dzieci będą eksplorować   
    Proste sposoby na wykonanie wydruku z wykorzystaniem linii, kształtu, koloru i faktury do eksploracji wzorów,  
    sekwencjonowanie i symetria. 

   Projekt i technologia 

   W tym semestrze skupimy się na modelowaniu śmieci, a dzieci będą tworzyć własne projekty przed   
   budując je. Dzieci będą identyfikować i rejestrować potrzebne zasoby i korzystać z różnych  
   łącząc techniki do stworzenia modelu przed oceną gotowego produktu. 
   Dzieci z pierwszej klasy wezmą także udział w inicjatywie "Let's Get Cooking" w pierwszej połowie 

   Jesienny semestr, podczas którego dzieci pracują w małych grupach, przygotowując, przygotowując i próbując serię 
prostych potraw     

   Przepisy takie jak sałatka z makaronem czy owocowe kebaby. 
 

Muzyka 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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Celem nauki podczas naszych sesji muzycznych w tym semestrze będzie nauczenie dzieci znajdowania i 
utrzymania stałego rytmu, eksplorowania prostych wzorców rytmicznych poprzez zachęcanie dzieci do 
powtarzania prostych, długich i krótkich rytmów z klaszczaniem, zabawy rozgrzewania twarzy, ciał i głosu oraz 
naśladowania prostych wzorów wysokich i niskich. Nasze sesje muzyczne odbywają się w piątkowe popołudnia i 
są pięknym sposobem na zakończenie tygodnia. 
 

Edukacja osobista, społeczna, zdrowotna i ekonomiczna 

W pierwszej części semestru dzieci będą poznawać swoje emocje i nauczyć się regulować poprzez korzystanie z 
zasobów wokół "Stref Regulacji" – więcej informacji można znaleźć, klikając w poniższy link: 
https://zonesofregulation.com/how-it-works/ 

Nasz motyw w PSHE opiera się na zdrowiu fizycznym i dobrostanie. Dzieci poznają jedzenie związane ze 
szczególnymi czasami w różnych kulturach, aktywne gry na placu zabaw z całego świata oraz bezpieczeństwo 
przed słońcem. 
Druga część semestru będzie skupiona na dbaniu o bezpieczeństwo i zarządzaniu ryzykiem. Dzieci poznają 
bezpieczeństwo w znanych sytuacjach, bezpieczeństwo osobiste oraz osoby, które pomagają im chronić się poza 
domem.   

 

 

 

 

 

 

Ogólne uwagi dotyczące codziennych rutynów: 
 

Przybycie do szkoły (od 8:30) – Dzieci są wysadzane na dole podjazdu, gdzie wita je Sean, nasz opiekun. 
Następnie dzieci samodzielnie udają się do klasy pierwszej przez drzwi korytarza. Po przybyciu wkładają swoje 
lunchboxy na wózek, płaszcze na wieszaki, przekąski i butelki z wodą do środka porannego w pudełku w klasie, a 
zielone teczki do czytania w szufladach. Prosimy pamiętać, że teczka do czytania dziecka jest taka sama jak ta, 
którą miało w klasie przedszkolnej, ponieważ musi zmieścić tacy. Zielone plecaki są dozwolone tylko od klasy 3 

wzwyż ze względu na ograniczenia miejscowe. Jeśli Twoje dziecko uczestniczy w naszym Klubie Śniadaniowym, 
zostanie przyniesione do klasy o 8:30. 

 

Dzieci pracują nad pismem i ortografią po odłożeniu rzeczy, a potem wychodzą na zewnątrz bawić się aż do 
dzwonka o 8:45 rano. 

 

Koniec dnia – Jeśli Twoje dziecko uczęszcza do któregoś z klubów sportowych, proszę o kontakt mailowo, abyśmy 
mogli mieć pewność, że na koniec dnia trafi we właściwe miejsce. Tuż przed klasą mamy kosz na torby z 
ekwipunkami.  

 

Co zabrać do szkoły – Twoje dziecko będzie potrzebować swojego pudełka na lunch, dwóch nazwanych butelek 

na wodę (jednej w pudełku na lunch, drugiej do przechowywania w klasie) oraz zielonej teczki do czytania. 
Zestawy sportowe po lekcjach można przechowywać w koszu blisko klasy.  

 

Atmosfera klasowa –  Nasza klasa jest ułożona tak, że mogę uczyć zarówno w małych grupach, jak i w całej klasie. 
W klasie znajdują się różne strefy zaopatrzenia, takie jak budowy, stoły do pisania, przestrzenie do 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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plastek, kącik książek, strefa nauk ścisłych, matematyka, które dzieci mogą odwiedzać o różnych porach dnia. 
Obszary będą dostosowywane do potrzeb dzieci i odpowiadać różnym wymaganiom programowym w miarę 
postępu roku. 

 

Rzeczy osobiste – Prosimy o to, aby Twoje dziecko nie przynosiło żadnych przedmiotów osobistych, takich jak 
zabawki czy biżuteria, ponieważ nie ponosimy za nie odpowiedzialności, a mogą one rozpraszać dzieci i ich 
przyjaciół. Prosimy o to, by kurtki, mundurki, butelki na wodę i pojemniki z przekąskami zostały oznaczone. To 
pomaga nam zwrócić znalezione przedmioty właściwej osobie. Jeśli coś zaginęło, daj mi znać, a zrobię wszystko, 
by go odnaleźć. 

 

E-maile – Nie zawsze mam okazję uzyskać dostęp do nich w ciągu dnia. Staram się odpowiadać na nie tak często, 
jak tylko mogę, ale w ciągu dnia priorytetem jest spełnianie potrzeb klasy. Jeśli masz jakiekolwiek obawy lub 
wątpliwości, które wymagają szybkiego rozwiązania, skontaktuj się z biurem szkoły.  

 

Oceny / Informacja zwrotna – Wszystkie dzieci są regularnie oceniane pod kątem fonetyki RWI oraz pisowni i 
matematyki przez cały rok. W Pisaniu dzieci piszą jedną pracę bez pomocy w każdym półroku, która jest następnie 
oceniana według kryteriów klasy pierwszej.  
Konsultacje z rodzicami odbywają się w semestrze jesiennym i letnim, a istnieje pisemny raport przedstawiający 
postępy Twojego dziecka w semestrze wiosennym. Jeśli chcesz spotkać się ze mną w innych terminach, proszę o 
kontakt mailowy, abyśmy mogli umówić się na spotkanie w dogodnym dla obu kierunku. 
 

Obsada 

Pani Banks – nauczycielka klasy Y1 / Koordynatorka Stage Foundation / Koordynatorka Matematyki / 

Koordynatorka Informatyki / Zespół Wyższego Kierownictwa 

Pani Knight – Asystentka nauczyciela w klasie 1, aż pani Bugbird wróci tuż przed przerwą w semestrze. 
Pani Bugbird – Asystentka nauczyciela w pierwszym roku / wsparcie ELSA / Liderka WellComm (rozwijająca 
umiejętności komunikacyjne w przedszkolnym wieku) / Mediator rówieśniczy 

 

     Praca domowa 

Bardzo pomocne jest, jeśli dzieci potrafią czytać z dorosłym co najmniej cztery lub pięć razy w tygodniu, po około 
10 minut za każdym razem – to naprawdę wpływa na postępy w czytaniu. Zadawanie pytań o historię pomoże 
rozwijać umiejętności rozumienia i zapewni mu dobre zrozumienie tekstu.   

Będziemy odwiedzać bibliotekę szkolną w każdy poniedziałek. Dzieci będą mogły porozmawiać o książce, którą 
zwracają, zanim wybiorą nowe książki do domu. Książki te są przeznaczone dla dorosłych, aby mogły czytać 
dziecku i pomagają rozwijać zakres słownictwa oraz umiejętności rozumienia tekstu. 
Pisownia rozpocznie się tuż po przerwie semestralnej, a Twoje dziecko otrzyma Folder Orting z dodatkowymi 
informacjami. Priorytetem pierwszego półrocznika jest pisanie odręczne i poprawna formacja liter. Po przerwie 
szkolnej dzieci będą wprowadzane w trzy słowa co tydzień i oceniane co pół roku, zanim zostaną przydzielone do 
grup ortograficznych. Prosimy kliknąć poniższy link, aby zobaczyć te słowa: 
https://www.highfrequencywords.org/hfw100fp.pdf 

 

Dzień Elfów 

To bardzo ekscytujący dzień dla dzieci z klas 1 i 2! W grudniu dzieci stworzą różnorodne świąteczne przedmioty 
rękodzieła, które będą sprzedawać reszcie szkoły. Zebrane środki zostaną przekazane na Dementia Jersey. Dzieci 
będą mogły przychodzić do szkoły przebrane za elfy lub w czerwono-zielonych lub świątecznych 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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ubraniach, jeśli zechcą. Jako klasa 2 dołącz do nas w tej aktywności, więc jeśli kupujesz kostium elfa, możesz 
chcieć taki, który będzie pasował w przyszłym roku! Wyślę więcej informacji o terminach bliżej terminu. Mam 
kilka zapasowych kostiumów elfów, więc daj znać, jeśli chcesz mieć jakiś. 
 

Występ bożonarodzeniowy 

Zorganizujemy przedstawienie Bożonarodzeniowe, z którym uczestniczą wszyscy z Key Stage One. Poinformujemy 
Was o terminie tak szybko, jak to możliwe. Rodzina i przyjaciele mile widziani! 
 

Sposoby pomocy w domu 

Jeśli chcesz pomóc swojemu dziecku w domu, oto kilka pomysłów: 
Uporządkowanie zestawów kart liczbowych w kolejności do 10, 20, a następnie 100; 
Identyfikacja "jednego więcej" lub "jednego mniej" niż dana liczba (werbalnie); 
Zapisując numery 11 do 20; 
Znajdowanie podwójnych liczb do dziesięciu; 
Proste matematyczne gry karciane: 11 zabawnych + łatwych gier karcianych dla dzieci i dorosłych! - Zawsze jest 

jesień (itsalwaysautumn.com); 
Czytanie – zarówno dla Twojego dziecka, jak i dla Twojego dziecka czytającego dla Ciebie; 
Rozpoznawanie i zapisywanie ich nazwisk oraz imion imienia; 

Granie w gry, które zachęcają do dzielenia się na zmianę (Orchard Games mają szeroki wybór bardzo 
odpowiednich gier); 

Niezależnie się zmieniają, w tym zakładanie skarpet; 
Samodzielnie otwierając paczki i obierając owoce; 
Nauka wiązania sznurowadeł, jeśli Twoje dziecko ma buty ze sznurowadłami. 

    Program White Rose oferuje krótkie filmy edukacyjne, do których rodzice mogą się bawić  
    Dzieci i darmowe broszury do pobrania – patrz linki powyżej. Gdy dzieci już mają  
    ukończ broszurę, mogą ją zabrać do szkoły, aby ją zarobić  
    Punkty domowe, by uczcić ich osiągnięcia. 
 

Nasze popołudnie Wspólnej Nauki odbędzie się w środę, 21 października, a rodzice będą zaproszeni od godziny 
14:00, aby obejrzeć książki i akta dla dzieci oraz dowiedzieć się, czym się zajmowali. 
 

Jeśli masz jakiekolwiek pytania, nie wahaj się ze mną skontaktować, abyśmy mogli umówić się na dogodny dla nas 
termin spotkania. 

Z poważaniem, 
Pani Banks 

k.banks@stlawrence.sch.je 
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