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Ano 1 – Boletim do Semestre de Outono 2026 

 
Caros Pais/Cuidadores, 
 
Espero que todos tenham tido umas férias de verão tranquilas. Estou muito ansiosa por trabalhar com os vossos 
filhos e acolhê-los nas suas novas salas de aula e rotinas para o 1.º ano. Esta newsletter apresenta um resumo de 
alguns dos planos curriculares para o Semestre de Outono, bem como informações gerais sobre rotinas e 
expectativas da sala de aula. 
 
Informação sobre o Currículo: 

O currículo Key Stage One é um documento estatutário seguido pelos Anos 1 e 2. O currículo de Jersey define o 
que deve ser ensinado nas aulas de Matemática, Inglês e Ciências, que ocupam uma parte substancial da semana 
de aprendizagem da criança. Juntamente com estas estão outras 'disciplinas fundamentais': Artes, Computação, 
Design e Tecnologia, Geografia, História, Música, PSHE (incluindo Cidadania), Educação Física, bem como 
Educação Religiosa. 
Crianças dos 5 aos 11 anos: Estágios Chave 1 e 2 Currículo (gov.je) 

 
Inglês  

Read, Write, Inc. realiza-se diariamente entre as 9h e as 10h. Esta sessão incorpora competências de escrita, 
compreensão e formação de letras, bem como o desenvolvimento de competências de leitura e fluência. As 
crianças são avaliadas regularmente e depois colocadas em grupos de acordo com as suas necessidades. Por 
favor, poderia garantir que o seu filho traz as suas pastas RWI para a escola todas as segundas-feiras , pois é 
quando os livros são trocados (os livros da biblioteca também são comprados às segundas-feiras)? Por favor, 
poderia garantir que os livros RWI são guardados dentro das pastas zip, pois as crianças levam apenas essas 
pastas para a aula RWI (e não a pasta verde?   
 
Nas sessões de escrita, as crianças vão trabalhar no desenvolvimento das suas competências de formação de 
letras, analisando a estrutura das frases, a pontuação, aplicando as suas competências de R.W.I. à escrita e à 
escrita de várias frases. A prática de caligrafia / ortografia decorre todas as manhãs entre as 8:30-8:45 / 8:45-9h.   
 
 
 
 

    Continuamos a seguir o Esquema de Trabalho da Rosa Branca para a Matemática.  Detalhes do  
    As áreas abrangidas neste período podem ser vistas abaixo: 
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O programa White Rose oferece cadernos de exercícios gratuitos aos pais para ajudar a apoiar o seu filho em casa. 
Os cadernos podem ser descarregados através do seguinte link: 
https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/free-downloads 
 
Recebi feedback positivo de pais que usaram estes livretos e as crianças gostam de levar os livretos completos para a 

escola e partilhar o seu trabalho a partir de casa. 

Para além dos cadernos de exercícios, há pequenos vídeos de vídeo de ensino para apoiar a Matemática em casa: 

https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/home-learning?year=year-1-new 

 
Para além das nossas aulas de Matemática da Rosa Branca, as crianças também participam em sessões diárias de 
Fluência em Matemática. Os objetivos abordados durante estas sessões podem ser consultados no final desta 
newsletter. 
 
Ciência  

    Neste semestre, o nosso tema é 'Animais, incluindo Humanos'. As crianças serão ensinadas a: 

• identificar e nomear uma variedade de animais comuns;  

• descrever e comparar a estrutura de uma variedade de animais comuns;  

• identificar, nomear, desenhar e identificar as partes básicas do corpo humano; 

• Diz que parte do corpo está associada a cada sentido.     

Reservei um workshop de 'Classificações' no Jardim Zoológico de Jersey para apoiar a aprendizagem deste tema, 
que terá lugar na quarta-feira, 4 de novembro. Será uma sessão 'prática' onde as crianças trabalharão em grupos 
e separarão diferentes coberturas corporais de animais conforme 'pelo', 'escamas' ou 'penas'. Os grupos serão 
incentivados a apresentar as suas conclusões às outras crianças. Regressaremos à escola pouco depois das 12h30, 
por isso, por favor, peço que o seu filho tenha um almoço para levar neste dia, em vez de um almoço escolar. Se o 
tempo estiver seco neste dia, levaremos as nossas lancheiras para o Zoo e almoçaremos lá. O uniforme escolar 
será usado e as crianças serão transportadas de autocarro e regressarão para o horário habitual de recolha.   
Vamos também analisar as mudanças sazonais e parte disso incluirá um workshop presencial ministrado pelo 
Responsável pela Educação do National Trust for Jersey, que se juntará a nós na escola e ensinará as crianças 
sobre diferentes árvores. As crianças irão observar as folhas, recolher casca e esfregar as folhas e discutir as 
diferenças. Haverá oportunidade para as crianças recolherem os seus próprios recursos naturais e criarem Arte 
da natureza antes de recolher e cultivar uma espécie de árvore nativa para transplantar numa floresta do 
National Trust. Isto terá lugar em Quinta-feira, 22 de outubro. 

 
História (primeiro semestre) 

Neste semestre, em História, as crianças vão aprender sobre a Idade do Gelo em Jersey.  As crianças vão analisar 

a linha temporal dos acontecimentos e identificar a Idade do Gelo na nossa grande linha temporal do parque 

infantil. Vão descobrir como Jersey se tornou uma ilha e que animais viveram em Jersey durante a Idade do Gelo. 

Depois, as crianças passarão a analisar quem viveu durante a Idade do Gelo e que ferramentas foram usadas 

durante a Idade do Gelo. Elas farão as suas próprias ferramentas usando barro e usarão diferentes especiarias 

para criar as suas próprias pinturas rupestres. Vamos receber os Oficiais de Educação da Jersey Heritage Team, 

que irão ministrar três workshops na escola, conforme segue: 

Workshop 1 – Animais da Idade do Gelo – Quarta-feira, 16 de setembro 

Workshop 2 – Pessoas da Idade do Gelo – Quarta-feira, 23 de setembro 

Workshop 3 – Ferramentas da Era do Gelo – Quarta-feira, 30 de setembro 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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Se o seu filho tiver alguma alergia a especiarias ou semelhantes, por favor diga-me. 

 
Geografia (segunda metade do semestre) 

Em Geografia, durante a parte final deste período, as crianças vão explorar a sua área local. Vão localizar Jersey 
num mapa e num globo, e usar o Google Earth para explorar Jersey e St Lawrence. As crianças vão identificar as 
doze paróquias num mapa de Jersey e vão aprender sobre a história de São Lourenço. Vamos dar uma volta pela 
zona local e iremos descobrir as características geográficas, humanas e físicas durante a caminhada antes de criar 
um mapa simples da caminhada quando regressamos à sala de aula. 
Educação Física. 
Os nossos dias de Educação Física são às segundas e quintas-feiras neste período. Vamos trabalhar com um 

Responsável de Desenvolvimento Desportivo às segundas-feiras, com foco no basquetebol, e temos a sorte de 

beneficiar das sessões de Kickboxing às quintas-feiras.   

Além disso, esperamos participar na iniciativa 'Bikeability' através da Jersey Sport, onde as crianças têm a 

oportunidade de desenvolver competências de direção, controlo da bicicleta, equilíbrio, consciência espacial, 

coordenação, deslizar e deslizar. Isto deverá acontecer no final do semestre de outono ou início do semestre da 

primavera – mais detalhes serão enviados mais perto da altura. 

 
     R.E. 

Neste trimestre de Educação Religiosa, as crianças vão aprender sobre a história cristã da Criação e explorar o 
que a história diz aos cristãos sobre Deus, a Criação e o Mundo. Durante a segunda parte do período, as crianças 
vão descobrir o que o Natal significa para os cristãos e vão conhecer a história da Natividade. Esperamos 
participar numa tarde de 'Messy Church' na Igreja de São Lourenço, que será baseada em trabalhos manuais e 
apoiará a aprendizagem das crianças em torno da história do Natal. Também recebemos a equipa 'Open the 
Door' de quinze em quinze dias, numa segunda-feira à tarde. A equipa partilha histórias da Bíblia de forma 
divertida e interativa com as crianças – através de marionetas, canções e danças. 

 

Computação  

Neste semestre, as crianças vão familiarizar-se com o 'Purple Mash', um site educativo criativo para crianças. As 
crianças vão aprender a iniciar sessão, encontrar recursos, adicionar texto ao trabalho e guardar trabalho. Nas 
suas aulas de segurança online, as crianças vão aprender que pode haver pessoas online que possam deixar 
outros tristes, envergonhados ou chateados, e vamos discutir o que podemos fazer se isso acontecer – com quem 
podemos falar e o que podem fazer.    

 
     Arte 

    O primeiro semestre será centrado no tema 'Espirais'. As crianças vão usar giz, grafite   
    canetas, pastéis, canetas solúveis em água e materiais de colagem para experimentar espirais. Serão  
    analisando o trabalho dos artistas Molly Haslund e Kandinsky e registando o seu trabalho em Arte  
    Cadernos de esboços. 
    A segunda parte do semestre vai centrar-se na gravura simples e as crianças vão explorar  
    formas simples de fazer uma impressão usando linha, forma, cor e textura para explorar o padrão,  
    sequenciação e simetria. 
   Design e Tecnologia 
   O foco será na modelação de lixo este trimestre, com as crianças a criarem os seus próprios designs antes   
   construí-los. As crianças identificam e registam os recursos de que precisam e utilizam uma variedade de  
   Técnicas de união para criar o seu modelo antes de avaliar o produto final. 
   As crianças do 1.º ano também participarão na iniciativa 'Let's Get Cooking' durante a primeira metade do 
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   O semestre de outono, com as crianças a trabalharem em pequenos grupos para preparar, preparar e provar uma 
série de sessões simples     
   receitas como salada de massa e kebabs de fruta. 
 

Música 

As intenções de aprendizagem nas nossas sessões de Música deste semestre serão ensinar as crianças a 

encontrar e manter um ritmo constante, a explorar padrões rítmicos simples incentivando-as a copiar ritmos 

longos e curtos simples com palmas, a divertir-se a aquecer o rosto, o corpo e a voz, e a copiar de volta a cantar 

padrões simples altos e baixos. As nossas sessões de Música decorrem às sextas-feiras à tarde e são uma forma 

encantadora de terminar a semana. 

 

Educação Pessoal, Social, de Saúde e Económica 

Durante a primeira parte do período, as crianças aprenderão sobre as suas emoções e como se autorregularem 

através do uso dos recursos em torno das 'Zonas de Regulação' – mais informações podem ser encontradas 

clicando no link abaixo: 

https://zonesofregulation.com/how-it-works/ 

O nosso tema na PSHE centra-se na saúde física e bem-estar. As crianças vão aprender sobre alimentos 

associados a momentos especiais em diferentes culturas, sobre jogos ativos no recreio de todo o mundo e sobre 

a segurança solar. 

A segunda parte do semestre será baseada em manter a segurança e gerir riscos. As crianças aprenderão sobre 

segurança em situações familiares, sobre segurança pessoal e sobre as pessoas que as ajudam a manter a 

segurança fora de casa.   

 

 

 

 

 

 

Notas gerais sobre rotinas diárias: 

 

Chegada à escola (a partir das 8h30) - As crianças são deixadas no fundo da entrada, onde são recebidas pelo 
Sean, o nosso cuidador. Depois, as crianças seguem sozinhas para a sala do 1.º ano através das portas do 
corredor. Quando chegam, colocam as suas lancheiras no carrinho, casacos em estacas, snacks de meio da manhã 
e garrafas de água na caixa da sala e as pastas verdes de leitura nas gavetas. Por favor, note que a pasta de leitura 
do seu filho é a mesma que tinha na Receção, pois precisa de caber nas bandejas. As mochilas verdes só são 
permitidas a partir do 3.º ano devido a limitações de espaço. Se o seu filho frequentar o nosso Clube do Pequeno-
Almoço, será levado para a sala às 8:30. 
 
As crianças trabalham na caligrafia / ortografia depois de arrumarem os pertences e depois saem para brincar até 
tocar o sino às 8h45. 
 
Fim do dia – Se o seu filho frequentar algum dos clubes desportivos, por favor avise-me por email para que eu 
possa garantir que chega ao sítio certo no final do dia. Temos um cesto de arrumação mesmo à porta da sala para 
sacos de equipamento.  
 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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O que levar para a escola – O seu filho vai precisar da sua lancheira, de duas garrafas de água com nome (uma na 
lancheira e outra para guardar na sala de aula) e de uma pasta verde para leitura. Os equipamentos desportivos 
pós-escolares podem ser guardados num cesto perto da sala de aula.   

 
Ambiente da sala de aula –  A nossa sala de aula está organizada de forma a que eu possa ensinar em pequenos 
grupos, bem como em toda a turma. Existem diferentes áreas de disponibilização na sala, como áreas de 
construção, mesas de escrita, espaços de arte, um canto de livros, uma área de Ciências, uma área de 
Matemática, e estas podem ser acedidas pelas crianças em diferentes momentos do dia. As áreas serão 
adaptadas às necessidades das crianças e para satisfazer diferentes expectativas curriculares à medida que 
avançamos ao longo do ano. 

 
Objetos pessoais - Por favor, certifique-se de que o seu filho não traga objetos pessoais, como brinquedos ou 
joias, pois não podemos ser responsáveis por esses itens e podem distrair as crianças e os seus amigos. Por favor, 
assegure que os casacos, uniforme, garrafas de água e potes de snack estejam identificados. Isto ajuda-nos a 
devolver quaisquer objetos encontrados à pessoa correta. Se lhe faltar um artigo, avise-me e farei o meu melhor 
para o localizar. 

 
Emails – Nem sempre tenho oportunidade de aceder aos meus emails durante o dia. Procuro responder aos 
emails sempre que posso, mas durante o dia é a minha prioridade atender às necessidades da turma. Se tiver 
alguma preocupação ou preocupação que precise de ser resolvida rapidamente, por favor contacte o gabinete da 
escola.  

 
Avaliações / Feedback – Todas as crianças são avaliadas regularmente para fonética RWI e para ortografia e 
Matemática, ao longo do ano. Na Escrita, as crianças escrevem uma obra de escrita sem auxílio, a cada meio 
período, que é depois avaliada segundo os critérios do 1.º ano.  
As consultas com os pais realizam-se nos períodos de Outono e Verão e há um relatório escrito a descrever o 
progresso do seu filho no Semestre da Primavera. Se quiser reunir-se comigo noutras alturas, por favor envie um 
email para que possamos combinar um encontro conveniente para ambos. 
 
Pessoal 

Sra. Banks – professora da turma do 1.º ano / Coordenadora da Fase de Fundação / Coordenadora de 
Matemática / Coordenadora de Computação / Equipa de Liderança Sénior 
Sra. Knight – Assistente de Ensino do 1.º ano até a Sra. Bugbird regressar pouco antes das férias de meio período. 
Sra. Bugbird – Assistente de Ensino do 1.º ano / Apoio ELSA / Líder do WellComm (desenvolvimento de 
competências de comunicação na Primeira Infância) / Mediadora entre Pares 

 
     Trabalho de casa 

É muito útil se as crianças conseguirem ler com um adulto pelo menos quatro ou cinco vezes por semana, cerca 

de 10 minutos cada vez – isto faz realmente a diferença em termos de progresso na leitura. Fazer perguntas 

sobre a história ajudará o seu filho a desenvolver as suas capacidades de compreensão e garantirá que ele tenha 

uma boa compreensão do texto.   

Visitaremos a biblioteca da escola todas as segundas-feiras. As crianças poderão falar sobre o livro que vão 

devolver antes de escolherem novos livros para levar para casa. Estes livros destinam-se a que os adultos leiam à 

criança e ajudarão a desenvolver o vocabulário e as competências de compreensão. 

A ortografia começará logo após o período de meio período e o seu filho receberá uma Pasta de Ortografia com 

mais informações neste momento. O foco do primeiro semestre centra-se na caligrafia e na 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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formação correta das letras. Após o período de meio período, as crianças serão apresentadas a três palavras por 

semana e avaliadas em cada período antes de serem colocadas em grupos de ortografia. Por favor, clique no link 

abaixo para ver estas palavras: 

https://www.highfrequencywords.org/hfw100fp.pdf 

 

Dia dos Elfos 

Este é um dia muito entusiasmante para as crianças do 1.º e 2.º ano! Em dezembro, as crianças vão criar uma 

variedade de objetos de artesanato com temática natalícia para vender ao resto da escola. Os fundos angariados 

serão doados à Dementia Jersey. As crianças poderão vir à escola vestidas de elfos ou vestidas de vermelho/verde 

ou roupas festivas, se assim o desejarem. Como do 2.º ano, juntem-se a nós nesta atividade, por isso, se 

estiverem a comprar um fato de elfo, talvez queiram comprar um que também lhe sirva no próximo ano! Vou 

enviar mais informações sobre datas mais próximas da altura. Tenho alguns fatos de elfo extra, por isso digam-

me se quiserem ter um. 

 

Atuação de Natal 

Vamos realizar um Presépio envolvendo todo o Key Stage One. Informaremos a data o mais rapidamente 

possível. Família e amigos são todos bem-vindos! 

 

Formas de ajudar em casa 

Se quiser ajudar o seu filho em casa, aqui ficam algumas ideias: 
Ordenar conjuntos de cartas numéricas em sequência para 10, 20 e depois 100; 
Identificar 'um a mais' ou 'um a menos' do que um dado número (verbalmente); 
Escrever os números 11 a 20; 
Encontrar duplos de números até dez; 
Jogos de cartas Matemáticos Simples: 11 Jogos de cartas divertidos + fáceis para crianças e adultos! - É Sempre 
Outono (itsalwaysautumn.com); 
Ler – tanto para o seu filho como para o seu filho a ler para si; 
Reconhecendo e escrevendo os seus apelidos, bem como os nomes próprios; 
Jogar jogos que incentivam a troca de turnos e a partilha (os Orchard Games têm uma enorme variedade de jogos 
muito apropriados); 
Mudar de roupa de forma independente, incluindo colocar meias; 
Abrir pacotes de forma independente e descascar fruta; 
Aprender a atar atacadores se o seu filho tiver sapatos com atacadores. 

    O programa White Rose oferece pequenos vídeos didáticos para os pais jogarem  
    Crianças e livretos gratuitos para download – ver os links acima. Assim que as crianças têm  
    completou um livreto, podem trazê-los para a escola para ganhar  
    Pontos da Casa para celebrar as suas conquistas. 
 

A nossa tarde de Aprendizagem Partilhada terá lugar na quarta-feira, 21 de outubro,  e os pais serão convidados 
a entrar a partir das 14h para consultar livros e arquivos infantis e descobrir o que têm feito. 
 
Se tiver alguma dúvida, não hesite em contactar-me para que possamos combinar um encontro conveniente para 
ambos. 
Com os melhores cumprimentos, 
Sra. Banks 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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