
   Escola Primária St. Lawrence 
           
   A Grande Rota de St Laurent  Telefone:  01534 863172 
   São Lourenço   Viveiro:  01534 865524 
   Jersey    Email:   admin@stlawrence.sch.je 

   JE3 1NG        
 
    

  

A Nossa Missão:  
'Desenvolver indivíduos responsáveis e independentes que adorem aprender e tenham o conhecimento e atitudes 
para terem sucesso num mundo em constante mudança'.  
  

 

Carta do Currículo da Escola St. Lawrence – 5.º ano 
Trimestre de Outono 2026 

 
Caros Pais/Cuidadores, 
 
Bem-vindos ao 5.º ano e que ótimo começo já tivemos para o novo semestre! 
 
Estou muito ansiosa por trabalhar com os seus filhos este ano e apoiá-los a alcançar o seu melhor.  
 
Vemos o 5.º ano como um ano de maior independência, onde começamos a prepará-los para o ensino secundário. 
Um momento em que esperamos que comecem a 'assumir a sua aprendizagem' e onde esperamos vê-los a trabalhar 
arduamente porque querem, em vez de porque alguém lhes manda! Espero que isto seja algo em que possamos 
trabalhar juntos, enquanto pais, alunos e professores.  
 
Não há nada mais importante para uma criança do que saber que os pais estão realmente interessados no seu 
trabalho. Ter boas conversas sobre o que fazemos na escola é uma excelente forma de incentivar a aprendizagem do 
seu filho.  
 
Para ajudar nestas conversas, por favor encontre abaixo um resumo das áreas que iremos abordar este semestre: 
 
Leitura 
Na leitura deste período de meio-termo, o nosso foco está em 'Mitos e Lendas'. Vamos ler uma variedade de mitos, 
incluindo o Rei Midas e o Toque de Ouro, Tesus e o Minotauro e Hércules, e também vamos analisar um exemplo de 
uma lenda na forma de Robin dos Bosques, bem como algumas de várias partes do mundo. Começaremos por 
pensar nas características principais de cada género antes de ler uma grande variedade de textos e desenvolver as 
nossas respostas a eles. Vamos usar o acrónimo 'APE' (Responde, Prove, Explica ) para ajudar a estruturar as nossas 
respostas e vamos focar-nos em encontrar evidências no texto que apoiem as nossas respostas escritas. Também 
vamos pensar em como diferentes versões da mesma história podem existir e como originalmente este tipo de 
histórias foi transmitido por tradição oral ou narrativa.  
 
Após as férias de meio período, passaremos ao estudo de textos de não-ficção, incluindo biografias, artigos de jornal 
e livros de não-ficção. Estes irão estar ligados ao nosso trabalho sobre o espaço.  
 
Pedimos às crianças que tenham sempre um livro de leitura nas suas secretárias e também incentivamos sessões 
diárias de leitura curta em casa. Estas sessões de leitura devem ser registadas nos seus registos de leitura, que serão 
monitorizados pelos professores.  
 
Escrita 
Nas nossas sessões de escrita deste período de meio período, vamos escrever os nossos próprios mitos. No início, 
vamos trabalhar juntos para construir um mito de turma e, perto do final do período de meio período, o objetivo é 
que as crianças escrevam o seu próprio mito individual. Vamos pensar em como os mitos muitas vezes explicam 
como algo 'surgiu' e este será o tema da nossa escrita em aula. Também vamos aprender a criar ambiente e impacto 
através da escrita criativa e vamos usar excertos de vídeo como estímulo. 
 
Depois das férias de meio termo, vamos trabalhar na escrita de não-ficção, com foco em reportagens de jornais.     
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Ao longo das nossas sessões de escrita, as crianças continuarão a usar o seu conhecimento de fonética e grafemas 
para a ortografia, várias formas de pontuação, uma variedade de tipos de frases e nós vamos focar-nos em usar 
vocabulário interessante. Também vamos focar-nos na caligrafia com a intenção de passar a usar canetas para 
escrever.  
 
Ortografia 
Na segunda-feira, as crianças receberão as suas grafias semanais e serão testadas nas da semana anterior. Devem 
lembrar-se de entregar as grafias completas no máximo numa sexta-feira para que estas possam ser marcadas e as 
metas para a semana seguinte. As crianças terão de completar as definições do dicionário, sinónimos, antónimos, 
ordem alfabética e frases. O tipo de frase mudará a cada poucas semanas e seria ótimo que as crianças recebessem 
apoio para aprender as palavras e completar estes trabalhos de casa. As crianças que preencherem a sua folha de 
soletração (exceto o aspeto 'diário') antes de sexta-feira receberão Pontos da Casa, pois isto tenta incutir o valor 
de fazer os trabalhos de casa o mais cedo possível (prontas para o ensino secundário).  
 
Matemática 
Em Matemática seguimos o esquema 'Rosa Branca' e neste semestre vamos cobrir as seguintes unidades:  
 
Valor Posicional: Números até 1.000.000 (Bloco 1) 

Números até 1.000.000 – leitura, escrita, comparação, partição e arredondamento 
 
Adição e Subtração (Bloco 2) 

- Números de 4 dígitos – estratégias mentais, soma, subtração, operações inversas, problemas de palavras em vários 
passos e encontrar números em falta. 

 
Multiplicação e Divisão (Bloco 3) 

- Usar e compreender múltiplos, múltiplos comuns, fatores, números primos, números quadrados, números cúbicos e 
multiplicar e dividir por 10, 100 e 1.000. 

  

Frações (Bloco 4) 
- Encontrar e reconhecer frações equivalentes e converter, comparar, ordenar, somar e subtrair frações. 

 
Também teremos sessões diárias de fluência para cobrir as 4 operações e consolidar o aprendizado anterior.  
 
Por favor, continue a apoiar o seu filho a aprender as tabuadas EM VELOCIDADE – isto pode ser conseguido de 
várias formas: aplicações, jogos, músicas no YouTube, cânticos, testes escritos. Todas as crianças têm um login no 
Tabueiros Rock Star preso no início das suas pastas. Este é um excelente recurso para apoio às tabuadas. Sem uma 
recordação rápida das tabuadas, torna-se cada vez mais difícil para as crianças desta idade aceder ao currículo de 
matemática. Vamos completar uma grelha de tabueiros todas as semanas numa das nossas sessões de fluência.  
 
Rosa Branca em Casa  
O programa White Rose oferece cadernos de exercícios gratuitos aos pais para ajudar a apoiar o seu filho em casa. 

Os cadernos podem ser descarregados através do seguinte link: 
 
https://whiteroseeducation.com/parent-pupil-resources/maths/free-downloads 
 
 
Ciência 
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Neste meio período vamos estudar a Terra e o Espaço, incluindo como a Terra e os planetas se movem em relação 
ao Sol, como a Lua se move em relação à Terra, e aprender por que é que temos a noite e o dia.  
 
Após o intervalo, passaremos ao estudo das Forças, analisando os efeitos da gravidade, resistência do ar, resistência 
da água, fricção e mais. Ambas as unidades estão muito bem ligadas ao nosso trabalho histórico sobre o espaço. 
 
 
História/Geografia 
Neste meio período começamos com o tema de Geografia sobre a diversidade de lugares e paisagens na América do 
Norte e do Sul. Vamos analisar diferentes tipos de mapas, estudar o clima, aprender sobre as características 
humanas e físicas e terminar planeando uma viagem pelas Américas.  
 
O nosso tema de História para o próximo período de meio de semestre chama-se 'Stargazers'. Nas aulas de história 
vamos aprender sobre a Corrida Espacial entre os EUA e a URSS e também sobre figuras históricas-chave como 
Galileo Galilei e Isaac Newton.  
 
 
Arte e DT 
A nossa Arte neste período de meio termo vai centrar-se no artista Peter Thorpe. Vamos desenhar e criar as nossas 
próprias peças inspiradas no nosso tema espacial e no estilo de Peter Thorpe.  
 
Mais tarde no semestre começaremos a desenhar, fabricar, lançar e avaliar os nossos foguetes aquáticos. Este é 
sempre um dos pontos altos do 5.º ano e muito divertido.  
 
P.E 
As nossas sessões de Educação Física este semestre serão: 
Segunda-feira: Basquetebol 
Terça-feira: Natação 
 
TIC/Computação 
 
Neste período de meio período vamos aprender sobre folhas de cálculo e como usá-las para modelar situações da 
vida real. Após as férias de meio período, as crianças vão focar-se nas bases de dados – como usá-las e criá-las. 
Paralelamente, continuaremos a discutir a segurança online.   
 
Francês 
O termo será dividido em 2 unidades: Prazer em Conhecer-te e Tudo Sobre Nós Próprios. As crianças irão 
desenvolver a sua capacidade de se descrever, incluindo falar sobre aspirações profissionais futuras e descrições 
mais detalhadas de si mesmas. 
 
Música 
A música deste ano é numa quarta-feira,  por favor, certifique-se de que o seu filho tem a flauta doce na mala nesse 
dia.  
Começaremos o semestre a cantar uma canção marítima e depois passaremos a ouvir e apreciar música ao estilo 
gospel, que nos ajudará a aprender a improvisar com as nossas vozes. Continuaremos a terminar a aula com alguns 
minutos de flauta de doce por semana. Se o seu filho perdeu a flauta doce, pode ser comprada uma nova à Sra. 
Wilderspin por £7. 
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PSHE  
Em preparação para o debate na Câmara do Estado, as crianças aprenderão como são tomadas as decisões em 
Jersey. Como turma, vamos propor um tema para debater e as crianças vão escrever um discurso para persuadir as 
pessoas a votar no que acreditam. Após o intervalo, vamos explorar diferentes tipos de estereótipos, incluindo 
género e raça. Isto está ligado à nossa leitura de 'Hidden Figures', que explora a segregação e a discriminação nos 
EUA.   
 
 
Debate na Câmara dos Estados 
Na manhã de 30 de novembro, o 5.º ano participará num debate na Câmara dos Estados. Em preparação para isto, 
as crianças decidirão um tema a debater e escreverão argumentos a favor e contra a moção escolhida. Mais 
informações serão enviadas em breve, mas esta é sempre uma viagem entusiasmante e que as crianças realmente 
gostam. Os pais serão convidados a assistir ao debate como a nossa aprendizagem partilhada deste semestre.  

 
 

Outras informações sobre o 5.º ano 
 
Pastas e Trabalhos de Casa 
Para ajudar a preparar-se para o ensino secundário, as crianças terão este ano uma pasta com todos os seus testes 
de tabelas de multiplicação, testes de ortografia, registos de leitura, alvos de matemática e literacia. É muito 
importante que esta pasta seja guardada na mochila da escola para que possa ser acedida todos os dias na escola. 
Esperamos que isto as ajude a ser mais organizadas e independentes na gestão dos trabalhos de casa. 
 
O foco principal dos trabalhos de casa deste período de meio período é a ortografia semanal, a leitura diária e a 
prática das tabuadas. Criar bons hábitos em relação aos trabalhos de casa e vê-los como parte da rotina diária.  
 
Pontos da Casa 
Serão atribuídos pontos à casa para as crianças que demonstrarem os 'valores fundamentais' da escola. São eles: 
Sucesso, Independência e Responsabilidade. Seria útil se pudesses conversar com elas sobre o que podem fazer para 
ganhar alguns pontos da casa. Se sentires que o teu filho foi excecional em alguma destas áreas, sente-te à vontade 
para nos enviar um email; adoraríamos celebrar isso na escola.  
 
Estrela da Semana 
A Estrela da Semana é atribuída semanalmente na nossa assembleia de sexta-feira. É uma conquista fantástica e 
definitivamente digna de celebração. As crianças voltarão para casa com um certificado para exibir. 
 
Habilidade de bicicleta  
As sessões de Bike Ability são oferecidas pela Jersey Sport para todos os alunos do 5.º ano. A avaliação inicial, na 
segunda-feira, 14 de setembro, será seguida pelo nível 1 a 5 de outubro. Para todos os alunos que concluírem o nível 
1, o nível 2 será oferecido mais tarde no ano. Não são obrigatórios usar bicicletas ou capacetes para a avaliação.  
 
 
Se tiver alguma dúvida, preocupação ou notícia encorajadora sobre o seu filho, sinta-se à vontade para me 
contactar: 
 

e.diamond@stlawrence.sch.je 
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Obrigado pelo vosso apoio. 
 
Estou ansioso por um semestre feliz e bem-sucedido com a minha nova turma. 
 
Atenciosamente, 
Sra. Diamond 
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