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11 de setembro de 2026 
Caros pais,  
 
Estamos muito ansiosos pelo nosso ano com os seus filhos no Jardim de Infância e ansiosos por os receber na terça-
feira! (Por favor, consulte a sua carta para os horários individuais de início). Na Creche da Escola St. Lawrence, 
seguimos a filosofia do 'Planeamento No Momento' como base para estruturar o nosso ciclo de observação, 
planeamento e avaliação. Pode ser melhor descrito como uma abordagem 'liderada pela criança', onde os adultos 
agem de acordo com os interesses das crianças e encontram momentos de aprendizagem durante as oportunidades 
de brincadeira. Verificamos que isto conduz a níveis mais elevados de envolvimento e melhores resultados para o 
progresso das crianças em todos os aspetos do Currículo. 
 

Equipa nos Primeiros Anos 

 
Educadoras do Jardim de Infância: Sra. Riddell/Sra. Cattell 

Oficiais do Berçário: Srta. Manning 
Coordenadora da Fase Fundamental: Sra. Banks  

Supervisoras ao almoço: Sra. De Freitas, Srta. Manning, Sra. Knight, Sra. Aitchison 
Professora de receção: Sra. Lowry 

Assistentes de Ensino de Receção: Sra. Pemberton, Sra. Knight 
 

Entrega e recolha 

 

De manhã, as crianças serão recebidas no portão pela nossa equipa (às 8h45, quando o portão é aberto) e deixadas 
lá (após o primeiro dia, quando são bem-vindas para as acomodar se necessário). Depois, transportam os seus 

pertences de forma independente para a creche. A nossa equipa da creche ajuda assim que entram, orientando-as a 
gerir todos os seus trabalhos sozinhos.  

 
Na recolha é ligeiramente diferente, os pais são bem-vindos a entrar na cozinha da creche para esperar pelo filho 
(das 14h30 às 14h45 – oferecemos recolha com rodas para aliviar a congestão no parque de estacionamento). Por 

favor, aguarde na cozinha até que lhe sejam levados. Por favor, recolha a lancheira e a caixa de snacks dos 
recipientes de armazenamento e verifique as gavetas para ver se há objetos, para poupar tempo. 

 Se outra pessoa for recolher e ainda não nos tiver dado o nome, por favor avise-nos com antecedência para que 

possamos entregar o seu filho no final do dia. Se não, poderá ser necessário ligar para confirmar o arranjo 

antecipadamente. 
 

Lanche/Almoço 

 

Por favor, podem as crianças trazer uma caixa de snacks ou snack rotulada, para que possam identificá-la e colocá-la 
na nossa mesa de snacks. Isto tem de ser separado da lancheira. A garrafa de água fica próxima para acesso regular 

dentro da creche. Por favor, note que não aceitamos chocolates ou doces em caixas de snacks e estes serão 
devolvidos para casa. Por favor, consulte a política das lancheiras da escola aqui para orientações sobre o conteúdo 

dos snacks/lancheiras: https://www.stlawrence.sch.je/wp-content/uploads/LunchboxPolicy.pdf 
 

Há almoços quentes disponíveis, o gabinete da escola irá fornecer detalhes para configurar a encomenda online 
através do pagamento dos pais (por favor, contacte-os se tiver dúvidas sobre 863172). 

 
Estacionamento 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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Como o estacionamento fora do jardim de infância é tão limitado, pedimos que só estacione lá de manhã se tiver 
crianças mais novas consigo que possam ficar no carro. Em vez disso, há estacionamento disponível no nosso parque 
infantil inferior e pode depois subir para além da receção da escola, dar a volta até à creche. A estrada de acesso ao 

parque de estacionamento é a primeira à esquerda que encontra se conduzir para norte pela estrada principal de 
São Lourenço, passando pela escola. Depois vira à esquerda para conduzir pela estrada até encontrar o parque de 

estacionamento. 
À tarde, a recolha é escalonada das 14h30 às 14h45. Os pais podem estacionar fora da creche. 

 
Itens nomeados 

 

Por favor, tudo o que entra na Creche pode ter o nome do seu filho, por favor? Cada criança precisa de 2 conjuntos 
de roupa e roupa interior suplente, uma lancheira, uma caixa de snacks, uma garrafa de água cheia, algumas 
galochas, um fato de lama, um casaco impermeável com capuz e um chapéu de sol no verão. Por favor, mantenha os 
stocks reabastecidos sempre que necessário e devolva qualquer roupa suplente do quarto de bebé. 

Livros da biblioteca 

 

Todas  as terças-feiras, as crianças terão a oportunidade de escolher um livro para levar para casa durante a semana, 
vamos falar com as crianças sobre os livros que leram e ajudá-las a escolher o novo. 

 

Confusão 

 

Mais tarde no semestre, pelo menos uma vez por semana, vamos 'misturar-nos' com a Turma de Receção e partilhar 
ambos os espaços durante a tarde. Temos achado isto inestimável, especialmente para as nossas crianças do Jardim 
de Infância. Elas tornam-se muito confiantes no ambiente da Receção e criam relações com a equipa da Receção, o 
que ajuda a sua transição para lá em setembro seguinte. 

Viagens 

 
Marcámos uma 'Passeia pela Floresta' em Hamptonne na terça-feira, 20 de outubro. Antes da viagem, enviaremos 
uma confirmação com todos os detalhes, além de podermos apelar a ajudantes para se juntarem a nós. As crianças 
adoram sempre esta viagem, pois apontamos todas as mudanças sazonais e as crianças podem observar muitas 
criaturas! Os detalhes das próximas viagens também irão aparecer ao longo do ano. 

 

Biblioteca de empréstimo 

 
Temos a sorte de termos recebido alguns livros para a nossa biblioteca de empréstimo do jardim do The Book Trust, 
que fica na cozinha do berçário, nas prateleiras à esquerda. Sintam-se à vontade para levar um livro para casa para 

partilhar, assiná-lo na prancheta e marcar quando for devolvido. (Isto é para além do nosso livro semanal da 
biblioteca trazido para casa numa terça-feira).  

 
Partilha e celebração/Mascote da turma 

 

Se o seu filho se orgulha de algo que fez em casa, esteve num sítio interessante, gostou de uma história em 
particular, ou simplesmente tem algo que gostaria de partilhar com as outras crianças, recebemos sempre as fotos 
enviadas para nós. Por favor, sinta-se à vontade para enviar um email de forma ocasional para que possamos 
partilhá-las através do quadro branco. Também temos uma mascote da turma (que será nomeada em breve pelas 
crianças!) e seremos enviadas para casa com uma criança diferente todas as semanas para passar um fim de semana 
com ela e, se possível, para os pais tirarem algumas fotos das suas atividades para partilharmos e 
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conversarmos juntos na semana seguinte. 
 
Em cada trimestre, ofereceremos uma oportunidade para os pais entrarem no Jardim de Infância e partilharem o 
aprendizado dos seus filhos. O primeiro trimestre será a manhã de partilha de Natal da Foundation Stage (terça-
feira, 15 de dezembro, das 9h às 11h), que consistirá numa breve atuação de canções seguida de atividades festivas 
na sala de aula com as nossas famílias. 
 

A Nossa Visão para a Primeira Infância:  
(cópia completa disponível no nosso site:  Política EYFS - 2026) 

 
Consideramos importante que as crianças tenham acesso a um currículo baseado no jogo que desafie as crianças e 
lhes permita serem aprendizes ativos, autónomos e únicos . Fazemos isto através de uma abordagem baseada na 
'Provisão Contínua'. O planeamento In the Moment é quando estendemos e ensinamos as crianças enquanto estão 
envolvidas na brincadeira. Isto garante que o ensino é personalizado e pode expandir adequadamente as 
competências, pensamentos e ideias das crianças. 
Depois de fazermos observações, podemos julgar onde a criança está, onde precisa de estar, e temos um 
conhecimento claro dos seus próximos passos.  
 

Como pode apoiar a aprendizagem do seu filho em casa 

 

Existem muitas formas de apoiar a aprendizagem do seu filho este ano em casa, ajudando a reforçar o que ele está a 
aprender na escola no momento e a fortalecer as suas competências. Aqui ficam algumas ideias adicionais, por 
tema:  

 
Leitura 

Leia frequentemente ao seu filho e certifique-se de discutir o livro e de lhe fazer muitas perguntas sobre o que leu, 
falando sobre as personagens – como se sentem, como parecem, porque agem de determinada forma. Incentive o 
seu filho a ouvir e a falar sobre a história – deve usar perguntas abertas. Veja se o seu filho poderá recontar a 
história mais tarde. Desde o início do Jardim de Infância, trabalhamos para aumentar a consciência fonológica das 
crianças (as suas competências em aprender a ouvir sons), mas iniciamos o ensino formal de fonética através do 
nosso programa 'Read Write Inc', adotado em toda a escola, durante o período de verão. É importante também 
consultarmos os sons corretos com as crianças em casa. Eles aprendem os sons puros que são demonstrados neste 
vídeo: 'Como dizer os sons', por exemplo, o som 'm' é pronunciado 'mmm' em vez de 'muh'.  
 

Comunicação 
Podem jogar juntos para incentivar a discussão e a mudança de rumo; Falem sobre as emoções deles e como se 
sentem em diferentes momentos (felizes, tristes, zangados, confusos, etc); Envolvam-se em conversas significativas 
com o vosso filho para mostrar como ter uma conversa. 
 

Independência e competências sociais 
Pedimos que tente apoiar o seu filho a ser o mais independente possível. Por favor, incentive-o a usar a casa de 
banho de forma independente. Reforçe e mostre como partilhar brinquedos com os outros. Ensine-lhe a arte da 
paciência! Por vezes, eles têm de esperar para brincar com um brinquedo ou falar com um adulto. Reforçem a 
importância de usar mãos e palavras amáveis. 
 
Se os ajudar a escrever o nome, por favor modelem a letra maiúscula inicial seguida de letras minúsculas para serem 
consistentes com a forma como vão aprender connosco na escola. 

mailto:admin@stlawrence.sch.je
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Matemática 

Para ajudar a desenvolver as suas competências iniciais de Matemática, pode ajudar observando quantidades em 
conjunto e ensinando ao seu filho 'quantos objetos' um número representa, contando objetos 1:1 e subitisando (por 
exemplo, aprender a reconhecer os números de um dado sem contar os pontos). Também nos focamos em ajudá-los 
a compreender a comparação (quantos mais ou menos), composição (os números podem ser compostos por dois ou 
mais números). Ligações numéricas (como fazer '5' de diferentes formas, por exemplo) e modelos de partes inteiras. 
As crianças também irão explorar mais a fundo padrões, formas e medidas no Jardim de Infância. 
 

Manter o contacto 

 

Existem muitas formas pelas quais procuramos manter contacto consigo.   

• O grupo de WhatsApp terá atualizações regulares nossas. 

• As fotografias das suas atividades serão publicadas no Facebook da escola (devido aos requisitos de proteção 
de dados, estas não terão rostos de crianças). 

• As pastas 'Jornada de aprendizagem' são atualizadas regularmente com o trabalho das crianças e fotos das 
suas atividades no Jardim de Infância. Estas serão partilhadas com os Pais a cada trimestre. 
 

Se tiver dúvidas ou preocupações sobre algum problema, não hesite em vir falar connosco ou enviar um e-mail para 
k.riddell@stlawrence.sch.je e j.cattell@stlawrence.sch.je . Se precisar de uma resposta rápida, por favor dirija 
qualquer informação para o gabinete da nossa escola (admin@stlawrence.sch.je) caso estejamos ocupados com as 
crianças e não tenhamos oportunidade de aceder ao email durante o dia de creche. 
 
Atenciosamente, 
 
 
Sra. Riddell & Sra. Cattell 
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